COBERTURAS DE DESASTRES NATURALE ¢

Realice ’Q"
una evaluacién [~ 4
de riesgos antes de ®
su partiday aprenda 6
todo lo que pueda sobre
eltipodedesastreque ~ Za
esté a punto de “%
cubriry la situacién %
§1

alaqueestara
expuesto en el
terreno.

Cree una lista de
verificacién de
materiales para
llevar. Por ejemplo,
incluya provisiones
adicionales, un boti-
quin de primeros auxilios y

equipos de proteccion. Prote-

ja los dispositivos electréni-

cos con estuches resisten-

tesalaguay lleve bate-
rias externas.

identifique a los
encargados de
cualquier operacién de
rescate. Obtenga permi-
so para acceder al lugar
del desastre y solicite una
sesién informativa de
seguridad. No entre
en dreas que no
hayan sido despe-
jadas por los soco-
rristas.

Practique la
conciencia
situacional, ya
que las situaciones
pueden cambiar
rapidamente. Si es
asf, reevalie si debe

quedarse o evacuar. Siga
siempre las advertencias
delas autoridadesyy los
expertos en desas-
tres.

ContinGe
evaluando su
propio bienestar
mental y emocional.
Manténgase en contacto
con familiares y amigos, y
conéctese con otros
periodistas que
puedan relacio-
narse con la
situacién en la
que se encuen-
tra.

Sea consciente
de los limites
emocionales de
las victimas, los
socorristas y de
usted mismo al
realizar entrevistas.
Haga copias de seguri-
dad de los materiales
grabados cuando sea
posible.

Verifique que su
estrategia de salida sea
segura de usary, cuando
se retire del lugar del desas-
tre, informe a los res-
ponsables de opera-

ciones de rescate de
su partida.

Realice un infor-
me exhaustivo con
sus editores,
grupos solidarios
Y, Si €s necesario,
con un terapeuta.
Refresque su salud men-
tal y emocional a través
de actividades positivas
(meditacion, ejercicio,
etc.).

VOLCANES TSUNAMIS HURACANES

Los gases calientes y nocivos, las cenizas y el polvo
fino pueden provocar enfermedades respiratorias,
intoxicacion o asfixia. Las erupciones pueden generar
amenazas adicionales como deslizamientos de tierra,
inundaciones, incendios forestales y contaminacion
del agua potable.

Elhumo de los incendios puede causar graves riesgos para
la salud, como ojos irritados, enfermedades pulmonares e
insuficiencia cardiaca. Después de que un incendio se ha
extinguido, puede haber riesgos secundarios como de-
slizamientos, flujo de escombros y contaminacion

del agua.

Causado y acompafiado a menudo por fuertes tem-
bloresy terremotos, el mayor aumento de tsunamis
puede ocurrir horas después de la primera ola. Las
oleadas suelen estar llenas de escombros. Las roturas
de la superficie y los deslizamientos pueden causar
mas dafios.

Los huracanes pueden ser seguidos por desliza-
mientos de tierra, inundaciones peligrosas y agua
contaminada, y lineas eléctricas caidas. Los peli-
gros adicionales incluyen amenazas de edificios
dafiados, arboles y otros objetos que podrian
colapsar.
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—

Use una mascarillao un
pafio humedecido con

agua para cubrises la boca
y la nariz, Use gafas protec-
toras.

Si esta dentro de un edifi-
cio, quédese alli. Si esta
afuera, manténgase aleja-
do de edificios, arboles u
otros objetos que puedan

colapsar.

TERREMOTOS

Tenga en cuenta que un temblor secundario puede
causar dafios adicionales. Las amenazas adicionales
pueden incluir deslizamientos de tierra, derrames
peligrosos, incendios y, en algunas areas, tsunamis.

Busque el consejo de las
autoridades locales sobre

qué dreas son seguras. No
intente cruzar ni entrar en
dareas afectadas.

DERRUMBES

Los deslizamientos de lodo a menudo siguen o van
acompafiados de fuertes lluvias. Otras amenazas asociadas
con los deslizamientos de tierra incluyen escombros que se

mueven rapidamente, asi como lineas eléctricas o de gas.

Evite cruzar rios o dreas
inundadas. Protéjase de
la exposicién al agua de
las inundaciones. Lave las
reas que entren en
contacto con esta.

Manténgase alejado de
rios, un tsunami puede
penetrar varios kildmetros
tierra adentro a través de
otros cursos de agua.

INUNDACIONES

Incluso las aguas de inundacién aparentemente poco
profundas pueden representar un grave riesgo de ahoga-
miento. Pueden transportar escombros pesados, cables
eléctricos caidos y enfermedades infecciosas.

Manténgase alejado del
agua de la inundacion.
Tenga cuidado cerca de
edificios dafiados y entre
en ellos solo si estd
eguro de que estand



