
ျ မနမ္ာႏျ ျ င္ငတံြင္္ လ င္္ေျဖမျ္ျ ပခ်က္အ ရ 

ဒစ္ဂ် စ္တ ယ္ခြဲျ ခမားဆက္ဆ ခံံရမႈက္   

အဆျံ ျားသြ္ေျစ္ ခင္္ျား 

ျ ပႆနာက ိုအေျ ခခသံည္ျ   ျ ျ ျိုင္ငအံျရး၊ 

စ းပပားအျရး သျံိုျးသပခ်ကတ စရပ္၏ ေ ျ စခ် ်ဳပ္ 

ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား ျ င္္ျ   မ န္ျးအကလးမ်ားတ ို႔သည ္ ဒစဂ် စတယ္အျလာကတတင္္ ပါ၀င္လႈပရ ္ားအျၾကာင္္ျး အျသခ်ာအျစ ခင္္ျးသည္ ျ မနာ္ ျ ျိုင္င၏ံ 

ဒ မ ိုအကရစ  ျ င္္ျ   စ းပပားအျရးဆ ိုင္ရာ တ ိုးတက္ႈေတတက္ အေျ ခခံေခ်က္ျ ဖစသည္။ သ ို႔ရာတတင္္ ေမ်  ်ဳးသားဥ းအျရထက္ ၂၈% ပ ိုနည္ျးအျသာ 

ေမ်  ်ဳးသမ းတ ို႔သည္ မ ိုဘ ိုင္္ျးလဖုန္ျး၊ ျ ျ ျိုင္ငေံတတင္္ျးရ   ေင္တာနက္၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳ ျ ျိုင္သည္ျ   မူလနည္ျးလမျ္းမ်ား ျ င္္ျ   ဒစဂ် စတယက တြမ္ျး 

ကင်္ႈ္ ျ င္္ျ   ေသျံိုျးခ်မႈရ  အျသာ ျ ခားနားမႈေမ်  ်ဳးမ်  ်ဳးတ ို႔ ျ င္္ျ  ဆကစပ္အျနသည္ျ   အေတတ႔ေႀကျံ်ဳတ ို႔က ို ရရ  ပ ိုင္္ ု င္ၾကသည္ျ   အသဘာတတင္ရ ္ သည္။ 

ထ ိုတကာဟမႈက ို ပ ိုမ ိုအျကာင္္ျးပမနနစာ နားလည္ျ ျ ျိုင္ရနအတတက္ ကတြ ျိုျ္ပတ ု႔သည္ ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငရံ   လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈေ တတင္္ 

မည္သူကမ ် လိုပ္အျဆာင္ဖူ းျ ခင္္ျးမရ  အျသးသညျ္   ျ ျ ျိုင္ငအံျရးစ းပပားအျရး အေသးစ တ္ အျ၀ဖနန္္ျးစစ္ႈတစရ ပက ု လိုပ္အျဆာင္ခြဲ  သည္။ 

ဤတတင္အ ျ စခ် ်ဳပ္အျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ   ေစ ေရင္ခစံာေ ပည္ျ  ေစျံိုက မည္သူအကဘးဖယ္ားျ ခင္္ျးခံအျနရၿပ း 

မည္သ ုအ႔ဘးဖယ္ားျ ခင္္ျးခံ အျနအရၾကာင္္ျး ေနည္ျးင္ယ္ျ ခားနားသည္ျ  ေ မင္တစရ ပက ု ထ ိုျ ခားနားမႈေား အျလ ာ် ခ် ျ ျိုင္ည္္ျ   ေ၀ံနင္ခင္က ်ဖစ္အျောင္္ 

ဖနတ းထားၿပ း လက္အျတတ႔ကသ်ည္ျ   အျထာကခေံႀကျံ ပ်ဳခ်က္ာ်း ျ င္္ျ  တတက တင္္ျ ပထားပါသည္။ 
 

က္မမၻာႏျငွ္္ျ  ြစ္္၀မွ္ျားတြင္ ္ အခ်   ားမညမ်ွီစစ္မပင္္ အင္တမနက္္၀င္္ေျရမက္္ အသျံ ျားျ ပ စခင္္ျ  က္င္္ျားမြဲ ေျေနသမ အမ်   ားသမီား ၃.၉ 

သန္ျားရွ သည္။ 

သတင္္ျးေခ်ကအ လက္ျ ျ င္္ျ   ဆက္ကသ ယ္အျရးနည္ျးပညာမ်ား (ICTs၁) ျ ျ င္္ျ   ဂ်  ဒ ပ တ ို႔၏ 

စနအစကသ်ာ လကခေံတည္ျ ပ်ဳမႈတ ို႔ၾကားတတင္ ္ တ ိုကရ ု ကအ ျ ပနအလ န္ ပတသ က္ႈရ  အျနၿပ း 

ကမာၻ႔ကိုလသမဂၢေဖဖြဲ႔ ျ င္္ျ   ေ ခားအျသာေဖဖြဲ႔ေစည္ျးမ်ားက ICTs ျ ျ င္္ျ   

ကမာၻ႔ကိုလသမဂၢ အျရရ ည္တည္တံ  ခ ိုင္ၿမြဲအျသာ ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးအျရးရည္္္နျ္းခ်က္ 

တစ္ယ္ျ  ခို ျ စခက်တ  ု ႔ေားလျံိုျးတ ို႔ၾကားရ   ေခ်  တအ ဆကတ စခုအေၾကာင္္ျး ရ င္္ျး 

လင္္ျးပစာ ထိုတ္အျဖာျ္အျျ ပာဆ ိုခြဲ ၾကၿပ းျ ဖစသည္။ အျယဘိုယေ်ားျ ဖင္္ျ   ICTs 

ျ ျ င္္ျ  ေတ ေက်ေားျ ဖင္္ျ   ေင္တာနက္၀င္္အျရာက္ သျံိုျးဖစြဲပခင္္ျ  တ ို႔ သည္ 

ကိုစားမႈတစခု မဟိုတဘ ြဲ အျရရ ည္တည္တံ  ခ ိုင္ၿမြဲၿပ း ည အမ ်သာ စ းပပားအျရး ျ င္္ျ   

လမူႈအျရးပဖံ႔ၿဖ ်ဳးတ ိုးတက္ႈ၏ အေရးပါအျသာ ေစ တ ္ ေပ ိုင္္ျးတစရပ္ျ ဖစသည္။ 

ထ ိုအ႔ၾကာင္္ျ   ကမျမၻာႏျငွ္္ျ  ြစ္္၀ွမ္ျားတြင္ ္ အင္တမနက္္၀င္္ေျရမက္္ အသျံ ျားျ ပ စခင္္ျ  မရွ ေျသမသ ူ  ၃.၉ သန္ျားရွ ေျန ခင္္ျား အတြက္ ္ 

ေအလားအနက္္မားရမည္ျ   ICT စ းပပားအျရးစနစအ တတက္ ေဓ အကသာ ခ်က္ျ ဖစသည္။၂ ICTs သည္ ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးအျရး လိုပငန္ျးစဥ္်ား တတင္လည္ျးအျကာင္္ျး 

ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးအျရးလိုပငန္ျးစဥ္်ားတ ို႔၏ ေက်  ်ဳးအျကး်ဇူးေတတကလ ည္ျးအျကာင္္ျး မ ်တမႈရ  အျစရန ္ ပ ိုမ ိုၿပ း 

ၾကား၀င္္အျျ အဖလာ်  အျပးလာသည္ျ ျ င္္ျ  ေမ ် ICT ၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳပခင္္ျ  ၊ ကတြမ္ျးကင်္ႈ္မ်ား ျ င္္ျ   ေက်  ်ဳးအျကး်ဇူးမ်ား မရရ  သမ်ူားတ ို႔သည္ 

ေခ်  ်ဳးမည မ ်ပစာပင္္ အျ၀းလအံျခါင္သ အျသာအျဒသရ   ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား၊ အျ၀းလအံျသာအျဒသမ ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား၊ စာမတတ္အျသာေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား သ ို႔မဟိုတ္ 

ေသက္ ေနြယႀ က းရင္္ျ  အျသာ ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားျ ဖစၾကၿပ း ေ ျ ရာယက  ု တ ိုးပပားအျအစသာ အျဘးဖယခရံမႈျ ဖစသည္။၃ 

 

ျ မနမ္ာႏျ ျ င္င၏ံ ျာႏျ ျ င္ငေံျရားာႏျငွ္္ျ   နည္ျားပညမဆ  င္ရမ ျ ပ ျ ပင္ေ္ျျ ပမင္္ျားလြဲမႈ 

ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငသံည္ စနအစကသ်ာ ျ ျိုင္ငအံျရး ျ င္္ျ   စ းပပားအျရးအေျ ပာင္္ျးေလြဲ ျ င္္ျ   လ ိုကဘ ကည  မႈရ  အျသာ 

နည္ျးပညာပ ိုင္္ျးဆ ိုင္ရာ ျ ပ်ဳျ ပင္္ အျျ ပာင္္ျးလြဲမႈတစရ ပက ု ျ ဖတသ နျ္းအျနပါသည္။ ဤ ျ ျိုင္ငသံည္ ဒ မ ိုအကရစ ဆနၿပ း အျစး်တကကက  ု အေျ ခခံသည္ျ   

စ းပပားအျရးတစရပသ ု႔ အျျ ပာင္္ျးလြဲအျနသည္ျ ျ င္္ျ  ေမ ် ICTs က ပ ိုမ ိုမ်ားျ ပားအျသာေလိုပအက ိုင္္ာ်း၊ တ ိုးတက္အျသာပညာအျရး ျ င္္ျ   ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငရံ   

ေ ခားအျသာ  ျ ပ်ဳျ ပင္္အျျ ပာင္္ျးလြဲမႈမ်ားက ို ပံ ပ ိုးျ ခင္္ျးတ ို႔ေတတက္ ေလားေလာ ျ င္္ျ  စပလ် ဥ္ျးၿပ း အေကာင္္ျးျ မင္ႈ္မ်ားပစာရ  အျနခြဲ ပါသည္။ 

သ ို႔ရာတတင္္ မည မ ်အသလာက္ျ ဖစ္အျသာ မ ိုဘ ိုင္္ျး ICT ေသျံိုျးအေဆာင္္ာ်းတ ို႔က ို လကခေံသျံိုျးျ ပ်ဳမႈ ႈန္ျးထားမ ာ လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်က္၊ 

လမ်ူ ်ဳ  း၊ အျအရျ မ ျ င္္ျ   လမူႈစ းပပားဆ ိုင္ရာ မ်ဥ္ျးအျၾကာင္္ျးမ်ားအျပၚတတင္္ မည မမ ်ျ ဖစ္အျနသည္။ ေမ်  ်ဳးသားမ်ား ျ င္္ျ   

ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားတ ို႔က အျတတ႔ႀကျံ်ဳခံစားရ အျသာ ICT ၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳပခင္္ျ  ၊ ေရည္အခ်င္္ျးမ်ား ျ င္္ျ   ေက်  ်ဳးအျကး်ဇူးမ်ားတ ို႔ရ   

တကာျ ခားမႈမ်ားတ ို႔က ို လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂစ် ္တယ္ ဖခြဲျ ခားဆက္မံႈဟိုအျခၚသည္။ 

 © ၂၀၁၇ IREX။ မူပ ိုနင္ခင္္ျ  ေ ပညျ္  ေ၀ရ  သည္။                                                      ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားဆက္ခံံရမႈက ို ေဆျံိုျးသတ္အျစ ခင္္ျး၊ 

“4G မ ိုဘ ိုင္္ျးတယလ  ဖိုန္ျး ၀န္အျဆာင္ႈ္အျတတက 

ကမာအၻပၚက ကန်တြဲ  အျနရာအျတတေားလျံိုျးနြဲ႕ 

ျ ျႈျ င္္ျးယ ဥလ  ု႔မရတြဲ  ႈန္ျးနြဲ႔ 

(ျ မနာ္ ျ ျိုင္င)ံ အျစး်တကက္ြဲေ ျ ျ႔ံ 

၀င္္အျရာက္အျနပါတယ္။ ဒ ေ ဖစအပ်ကတ စခု တည္ျးနြဲ႔ကဘြဲ 

ေ ခားဘယ္ျ ပ်ဳျ ပင္္အျျ ပာင္္ျးလြဲအျရး 

မ၀ူါဒထက္ဆ ို အျောင္္ျ မင္တြဲ   ျ ပ်ဳျ ပင္္အျျ ပာင္္ျးလြဲမႈတစခု

ျ ဖစ္အျောင္ ္ပ ိုၿပ းပံ ပ ိုး ျ ျိုင္ပါတယ္။” 

- လကစ္ ရ ဖယလ ္ အျရးသားအျသာ မတလ ၊ ၂၀၁၆။ 



အ ပနအလနွဆ က္က္ြ္္ျ ခင္္ျားရွ မႈတြင္္ အဆ  ပါႀက္ာီးမမားက္်္ ္ျ ပန္ေေသမ 

ေအျ ပမင္္ျားအလြဲသည္ ျ မနမ္ာႏျ ျ င္င၏ံ အထာူးသ ဖင္္ျ   ေျဘားဖ္ ္       ျ ခင္္ျားခံေရသမ 

အ ပစုမ်မားတြင္ပါ၀င္ြည္ျ   အမ်   ားသမီားမ်မားာႏျငွ္္ျ   မ န္ျားေက္လားမ်မားအတြက္ ္

မည္ြည္ျ  အဓ ပၸျမ္္ေျဆမင္ပါသနည္ျား။ 

အဤမးပခန္ျးက ို အျျ ဖရ င္္ျးရနအတတက္ IREX က ျ ျ ျိုင္ငအံျရး၊ စ းပပားအျရး အျ၀ဖနသျံိုျးသပ္ႈ (PEA) က ို 

လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကဟ ူအျသာ မ နဘ လးူမ  တစ္င္္ျ  ၾကည္ျ  ရႈၿပ း အျဆာနင္ရကခြဲ  ပါသည္။ ထ ိုသိုအျတသန ပ်ဳခ်ကက  

လ င္္အျဖာျ္ျ ပမႈအေျ ခခံသည္ျ   လိုပပ ုနင္ခင္္ျ  ပစမ္ျးေားမ်ား၊ ေခန္ျး 

က႑မ်ား ျ င္္ျ   အျမ ်ာျ္မ န္ျးခ်က္ာ်းတ ို႔က ICT ပ ိုင္္ ုင္ႈ္၊ ေသျံိုျးျ ပ်ဳမႈ ျ င္္ျ   ေက်  ်ဳးအျကး်ဇူးမ်ားတ ို႔က ို 

မည္သ ု႔သက္အျရာက္ႈရ  အျၾကာင္္ျး အျဖာျ္ျ ပ သည္။ ၎သည္ 

လက္အျတတ႔အကသ်ာ အျထာကခေံႀကျံ ပ်ဳခက်္ာ်းတ ို႔က ို အျဖာျ္ျ အပပးသညျ္   လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ 

ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခား ဆက္ခံံရမႈက ို အျလာ် ခ်ရနအတတက္ ေဖဖြဲ႔ေစည္ျးဆ ိုင္ရာ ေားအျပးလႈျအံ႕ဆာျ္မႈမ်ား 

(သ ို႔မဟိုတ္ ထ ိုေရာမ်ားကင္္ျးမြဲ ျ ခင္္ျး) က ိုလည္ျး  အျဖာျ္ျ ပသည္။ 

အဓ ေက္တြေရွ ခ်က္္မ်ား 

ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ ထ ိုလ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈသည္ ေမ်ားလကခထံားသည္ျ  ေရာျ ဖစၿပ း၊ 

ကတြမ္ျးကင်္ႈ္မ်ားတ ို႔သည္ လည္ျး ၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳပခင္္ျ  ျ ျ င္္ျ   

လ ိုက္ ျ ခင္္ျးမရ  ဘြဲ အျဒသတတင္္ျးလႈပရ ္ားသမ်ူားတ ို႔သည္ ေဓ ကကသ်ည္။ 

 

 

၀င္္ေျရမက္အ သျံ ျားျ ပ စခင္္ျ   

က္တြမ္ျားက္င်္ႈ္မ်မား 

အက္်   ားေျက္ာ်းဇူားမ်မား 

လ င္္ေျဖမျ္ျ ပခ်က္အ ရ 

ဒစ္ဂ် စ္တ ယ္ခြဲျ ခမားြက္ဆ မံႈတြင္္ ပါ၀င္ႈ္ 

 © ၂၀၁၇ IREX။ မူပ ိုနင္ခင္္ျ  ေ ပညျ္  ေ၀ရ  သည္။                                                      ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားဆက္ခံံရမႈက ို ေဆျံိုျးသတ္အျစ ခင္္ျး၊ 

၁။ ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ ထ ိုလ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈသည္ ေမ်ားလကခထံားသည္ျ  ေရာျ ဖစသည္။ ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးအျရး လိုပငန္ျးစဥ္်ားတတင္္ 

ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား ျ င္္ျ  မ န္ျးအကလးမ်ားတ ို႔၏ ပါ၀င္လႈပရ ္ားရန ္ ေရည္အခ်င္္ျးျ ျ င္္ျ   ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးအျရးလိုပငနျ္းစဥ္်ားတ ို႔မ  

ေက်  ်ဳးခံစားပခင္္ျ  ရရ  အျရးတတင္္ ၎သည ္ ဆ ိုးက် ်ဳ  းက ိုျ ဖစ္အျစၿပ း ျ မနာ္ ျ ျိုင္င၏ံႀက းပပားတ ိုးတက္အျရးေတတက္ 

ပစမ္ျးအျဆာင္ရက္ည္တင္္  အျျ ျ ျာင္္ျ  အျျ ျ ျးမႈတစရပ္ျ ဖစ္အျစသည။္ 

၂။ လ င္္အျဖာျ္ျ ပမႈသည ္ ICTs ၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳျ ခင္္ျးျ ျ င္္ျ  စပလ် ဥ္ျးၿပ း ေႀက းမားဆျံိုျးအျသာ 

စ န္အျခၚမႈမဟိုတပါ။ အျောကပါက စၥ ျ ျ စရ ပတ ု႔သည္ ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား ျ င္္ျ   မ န္ျးအကလးမ်ားတ ို႔ေတတက္ ပ ိုၿပ းျ ပႆနာျ ဖစ္အျနသည္။ 

က္။ ေမ်  ်ဳးသားမ်ား ျ င္္ျ   အျယာက္ျျ်ာျးအျလးမ်ားတ ို႔သည္ ICT ေသျံိုျးအေဆာင္္ာ်းတ ို႔က ို ပ ိုမ ိုထ န္ျးခ် ်ဳပက ုင္ င္တယ္ျ ျ ျိုင္ၿပ း ICT 

ကတြမ္ျး ကင်္ႈ္မ်ားတ ို႔က ို ရရ  ရန္ ေပခင္္ျ  အေရးပ ိုမ ိုရ  ၾကသည္။ 

ခ။ ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ား ျ င္္ျ   မ န္ျးအကလးမ်ားတ ို႔က ICT ျ ျ င္္ျ  ဒစဂ် စတယ္ အေၾကာင္္ျးေရာမ်ားတ ို႔သည္ ေခ်  န္ျ ျ င္္ျ   ကိုနကစ်ရ တတ  ု ႔ 

က ို က ိုကည  မႈရ  အျစရန္ လျံိုအျလာက္အျသာ ဆ အျလာ်ျ္မႈမရ  ဟို ေစဥခံစားရၾကသည္။ 

၃။ ဒစဂ် စတယက ႑တတင္္ ောလျံိုျးပါ၀င္္ျ ျ ျိုင္ႈ္က ို အျထာကပံ  အျပးမည္ျ   ေစ ိုးရေဖဖြဲ႔ေစည္ျးမ်ားျ ဖစ္အျစ၊ ေစ ိုးရမဟိုတ္အျသာေဖဖြဲ႔ 

ေစည္ျးမ်ားျ ဖစ္အျစ စသည္ျ  အျဒသတတင္္ျး လႈပရ ္ားအျဆာနင္ရကသ ူမ်ား ေလျံိုအေလာက္ရ  ပါ။ သက္ ု င္သူမ်ားတ ို႔သည္ မ်ားအျသာ 

ေားျ ဖင္္ျ   လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတယ္ျ ခားနားမႈသည္ ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးတ ိုးတက္အျရးက ို ဟန္႔တားအျျ ျ ျာင္္ျ  ယ က္အျၾကာင္္ျး 

သတ မ ပ်ဳမ ၾကပါ။ 

၄။ ပ ိုမ်ားအျသာသက္ ု င္သူမ်ားတ ို႔သည္ ကာ်း/မတန္ျးတရူ  မႈက ို ဥ းစားအျပးတစရပအျ ဖစ္ လိုပ္အျဆာင္္ျ ခင္္ျးထက္ သတူ ို႔ေလိုပ ္   

ေတတင္္ျးသ ို႔ ICTs က ို ပါ၀င္္အျရာယ က္အျစရန္ စ တအ ားထကသ နႈ္မ်ားရ  သည္။  

အလွင်္အျ မနအက္်   ားရရွ ျ ခင္္ျား 

 

ICT က႑လိုပငန္ျးေဖဖြဲ႔သည္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပမႈဆ ိုင္ရာ 

အေၾကာင္္ျးေရာမ်ား ျ င္္ျ   အျရာယ က္အျနသည္ျ   

ICT စ မံက န္ျးတစရပ္၏ စ မံက န္ျးအျရး ဆဆြဲျ ခင္္ျး၊ 

ဒ ဇ ိုင္္ျးျ ျ င္္ျ   အေကာင္အထည္အျဖာျ္မႈတ ို႔ေတတက္ 

ကမျာၻ႔ဘဏ္၏ 

သတ္္တခ်ကစာရင္္ျးက ို ျ မနာ္ဘာသာျ ဖင္္ျ  ျ ပန္ ုမႈက ို 

ေကိုန္   ေကခ်ံအျပးၿပ း မ တ ၲဴက ို ၀နႀက းဌာနဆ ိုင္ရာ ICT 

ေဓ က တာ၀နယူသတူ ို႔ထ ံျ ဖန္အ႔အ၀ပးသင္္ျ  သည္။ 

✓ 



ေျထမက္ခအံႀက္ျံ ပ ခ်က္္မ်ား 

ေမ် ်ဳ  းသမ းမ်ား ျ င္္ျ   မ န္ျးအကလးမ်ားတ ို႔၏ ဥ းစားအျပးေစ ေစဥ္ာ်းတ ို႔တတင္္ ေထးူသ ဖင္္ျ   ဒစဂ် စတယလ ျံိုၿခံျ်ဳအျရးက ို ထိုတ္အျဖာျ္အျျ ပာဆ ိုၿပ း 

ကတြမ္ျးကင်္ႈ္ေဆင္္ျ  မ်ားက ို ၾကား၀င္္အျျ ဖရ င္္ျးမႈမ်ားေား ေစ ေစဥ္အျရးဆဆြဲထားသည္။  

 

၁။ ICTs ျာႏျငွ္ျ္  အင္တမနက္ ္ ၀င္ေ္ျရမက္အသျံ ျားျ ပ ာႏျ ျ င္င္ခင္္ျ  က္   ြ  ားျ မွင္္ျ  ရန ္ က္နဥာီးလႈပရမ္ားမႈမ်မားြ  ေက္   ျ ပ စ္ ပ်   ားေျထမင္္ေျနစ္ဥ္ဥတင္ ္

အမ်   ားသမီားမ်မားာႏျငွ္္ျ   မ န္ျားေက္လားမ်မားြ  ေ၏ လ  အပခ်က္္မ်ားာႏျငွ္ျ္   ဥာီးစ္မားေျပားမ်မားြ  ေက္   ည္ွ ာႏႈျ င္္ျားျ ဖည္ျ  ဆည္ျားေျပားရန ္

ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငရံ   ေဓ ကအကသ်ာ သက္ ု င္သူမ်ားေတတက္ ရ   ျ င္္ျ  အျအနသာ လႈျအံ႕ဆာျ္အျရးေစ ေစဥ္်ားတ ို႔က ို နားလည္ရနခကခြဲအျသာျ္  လည္ျး 

လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈက ို အျလာ် ခ်ရန္ ေားထိုတ္ႈမ်ားတ ို႔သည္ ထ ိုတကာဟခ်ကက  ု  အပပ်ာကအ္ျစ ခင္္ျးသည ္ တ ိုးတက္ႈ၊ 

ၿင္ မ္ျးခ်မ္ျးအျရး ျ င္္ျ   ၾတကယ္၀မႈတ ို႔ေတတက္ မည္သ ု ႔ပံ ံ ပ ိုးထည္ျ  ၀င္္ျ ျ ျိုင္္အျၾကာင္္ျး သြိုပအ္ျဖာျ္ျ ပသ ျ ျိုင္သည္ျ   

ေတ ိုင္္ျးေတာေထ   အျောင္္ျ မင္္ျ ျ ျိုင္လ မ္ျ  မည္ျ ဖစသည္။ 

 

ဆကလ က္ျ ဖစ္အျပအၚနသည္ျ   အေျ ခခံအေဆာကအ ဥ ပ ိုင္္ျးဆ ိုင္ရာ ရင္္ျးျ ျ ျ ျးျ မ ်ဳပ္ျ ျ ျမံႈမ်ားတတင္္ ည အမ ်သာ၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳပ ိုနင္ခင္္ျ  က ို 

ဥ းစား အျပးျ ခင္ျ္း။  ။ ေားလျံိုျးေတတက္ ည အမ ်သာ၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳပခင္္ျ  က ို အျသခ်ာအျစရန္ ေစ ိုးရပ ိုင္္ျးဆ ိုင္ရာ ေဆင္္ျ  ျ မင္္ျ   

လိုပ္အျဆာင္္ ျ ျ ျိုနင္စမ္ျးက ို ျ ပ်ဳစိုပ် ်ဳ  းအျထာင္ႈ္ေတတက္ အဓ က္ေက္သ်မ လႈပရမ္ားသြူစ္္ဥာီးေ ဖစ္ ICT က႑လိုပငန္ျးေဖဖြဲ႔က လိုပ္အျဆာင္သင္္ျ  ၿပ း အေရး 

ေႀက းဆျံိုျးမ ာ အ ပည္ျ ပည္ဆ ုင္ရမ ၀န္ေျဆမင္ႈ္ရံပံျ ေျစင္ (USF) မူၾကမ္ျးျ ျ င္္ျ   ေားေနည္ျးဆျံိုျးအျသာ ေိုပစုမ်ားတ ို႔၏ လ ိုေပခ်က္ာ်းေ ပင္ ္

၀န္အျဆာင္ႈ္ရသင္္ျ  အသလာက္အရသာ အျဒသမ်ား ျ င္္ျ   အျစး်တကကအ ပ ိုင္္ျးေစမ်ားတ ို႔၏ လ ိုေပခ်က္ာ်းက ို ျ ပနလည္သံျိုျးသပရန္ ICT မဟမစ္မံီက္ န္ျား ၂၀၁၆-

၂၀၂၀ မူၾကမ္ျးတတင္ပါ၀င္္အျသာ မူ၀ါဒေသျံိုျးေ ႈန္ျး၏ ကယ်္ျ ပန္႔မႈက ို ထ န္ျးခ် ်ဳပက ုင္ င္တယရန္ျ ဖစသည္။ ထ ိုလိုပ္ င္န္ျးေဖဖြဲ႔သည ္

ေားေနည္ျးဆျံိုျးအျသာေိုပစုမ်ားေတတက္ ဒစဂ် စတယ္၀င္္အျရာက ္ ေသျံိုျးျ ပ်ဳပခင္္ျ  လည္ျးပါ၀င္သည္ျ   ေလားတ ူ ကနဥ း လိုပ္အျဆာင္ႈ္မ်ားေား 

ည္   ႈျ င္္ျးရန္ ICT မဟိုတ္အျသာက႑ရ   ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈဆ ိုင္ရာ မ တဖကအ ဖဖြဲ႔ေစည္ျးမ်ားက ိုစိုစည္ျးၿပ းဥ း  အျဆာင္သင္္ျ  သည္။ 

 

ၿင္ မ္ျးခ်မ္ျးအျရးျ ဖစစဥ္္
 ျ ျ ျိုင္ငအံျရးဆ ိုင္ရာ ေရ  နအဟိုနက ု ထ န္ျးခ် ်ဳပ္ျ ခင္္ျး။ ။ အျရရ ည္တည္တံ  အျသာ ၿင္ မ္ျးခ်မ္ျးအျရးက ိုရရ  ျ ခင္္ျးဟသူည္ျ   

စ မံေိုပခ် ်ဳပ္အျရး၏ ဖ ေားေမ်ားဆျံိုျးအျသာ ျ ပႆနာ ျ င္္ျ   လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈ၏ အက္်   ားဆက္္ ု  သက္ ု င္သူမ်ား တ ို႔က အျလာ် ခ်ရမည္။ 

ေဓ ကေားျ ဖင္္ျ   INGO ျ ျ င္္ျ   CSO ေႀကအံျပးမ်ားတ ို႔က ၿင္ မ္ျးခ်မ္ျးအျရးျ ဖစစဥ္်ားတတင္္ ပါ၀င္သူမ်ားေတတက္ တ ိုးခ် ြဲ႔ ထားအျသာ ICT 

၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳပခင္္ျ  ၏ ၿင္ မ္ျးခ်မ္ျးအျရးဆ ိုင္ရာ ေက်  ်ဳးရလဒ္ာ်းေတတက္ အေထာကအ ထားက ို အေျ ခခံသည္ျ   

အေၾကာင္္ျးေရာတစခုခ်င္္ျးစ ေလ ိုက္ အျလ လာမႈက ိုလိုပ္အျဆာင္္အျပးသင္္ျ  သည္။ ဥပမာ - သ းျ ခားျ ဖစ္အျနသည္ျ   

လကနကက  ု င္တ ုယကပြဲ ျ ဖစ္အျအနသာအျဒသမ  ေမ် ်ဳ  းသမ းဥ းအျဆာင္သည္ျ   ေ မ္အျထာင္္ာ်းက 

ကိုနပစၥည္ျးအျရာင္္ျးခ်သမ်ူားျ ဖစ္အျစ အျဖာကသ ည္္်ားတ ို႔ ျ င္္ျ  ျ ဖစ္အျစ ည္   ႈျ င္္ျးစ စဥ္အျဆာနင္ရကရန္ ICTs က ိုေသျံိုျးျ ပ်ဳၿပ း 

ေ င္မတင္္ျးစ းပပားအျရးလိုပငန္ျးမ်ားက ို အျဘးကင္္ျးပစာ ျ င္္ျ  ေက်  ်ဳးရ  ပစာ ပ ိုမ ိုလိုပ္အျဆာင္္ျ ျ ျိုင္္ မည္ျ ဖစသည္။ 

ထ ိုသ ိုအ႔သာေက်  ်ဳးအျကး်ဇူးမ်ားသည္ အျဒသတတင္္ျးလမူႈစ းပပား လ ိုေပခ်က္ာ်း ျ င္္ျ   ေ ပည္ျ ပည္္ ုင္ရာ ေက် ်ဳ ံး၀င္ႈ္ေ တတက ္ “အျနာက္ျံိုျးမ ိုင္”္ 

ရင္္ျးျ ျ ျ ျးျ မ ်ဳပ္ျ ျ ျမံႈမ်ား၏ ေစ ိုးရ ျ င္္ျ  ပိုဂၢလ ကက႑မ  တတန္ျးပ ို႔မႈမ်ား ျ င္္ျ   ဟနခက်ည  မႈရ  သည္ျ   ျ ျ စ္ဥ း ျ စဘကအ က်  ်ဳးရ   အျသာ 

ည္   ႈျ င္္ျးအျတဆးအျျ ပျျးမႈ ေဓ ကေခ်က္ာ်းတ ို႔က ို ထိုတ္အျဖာျ္အျပးသည္။ 

 

သက္ဆ  ု င္ြူမ်မား  

ေစ ိုးရ ေရပဘကအ ဖဖြဲ႔ေစည္ျး  

ပိုဂၢလ ကက႑  ေလ ၲဴရ င္္ာ်း 

အလွင်္အျ မနအက္်   ားရရွ ျ ခင္္ျား 

INGO မ်ား ျ င္္ျ   ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငပံညာအျရး 

ပးူအျပါင္္ျးအျဆာနင္ရက္ႈေဖဖြဲ႔ကြဲ သ ိုအ႔သာ ေဖဖြဲ႔ခ် ်ဳပ္်ားက 

ေတလယတ စကူပံျိုတူကးူ ျ ျိုင္ၿပ း အျဒသ ျ င္္ျ   ဆ အျလာ်ျ္သည္ျ   

ဒစဂ် စတယပညာအျရးဆ ိုင္ရာ အေထာကအ ကမူ်ားတ ို႔က ို 

လနူည္ျးစိုဘာသာစကားမ်ားတ ို႔ ဖင္္ျ  ဖနတ းရန္ ပညာအျပးသ ူ မ်ား ျ င္္ျ   

တကၾ တကလႈပရ ္ားသမူ်ားတ ို႔က ပစမ္ျးအျဆာင္္ျ ျ ျိုင္ည္္ျ  အေၾကာင္္ျး 

ေတားေဆ းမရ  သည္ျ   ေ လက္နြနနစစာေိုပ္အျဆာ ဖ္၀ြဲ ကြဲ သ ိုအ႔သာ 

ပညာအျရးဆ ိုင္ရာ ကိုနကစ်ရ တနည္ျးသည္ျ   ေသျံိုျးအေဆာင္္ာ်းတ ို႔က ို 

စမ္ျးသပအသျံိုျးျ ပ်ဳသင္္ျ  သည္။၄ 

 © ၂၀၁၇ IREX။ မူပ ိုနင္ခင္္ျ  ေ ပညျ္  ေ၀ရ  သည္။                                                      ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားဆက္ခံံရမႈက ို ေဆျံိုျးသတ္အျစ ခင္္ျး၊ 

✓ 



၂။ ပညမေျပားသမ်ူမားာႏျငွ္္ျ   အလ ပရင္္္မ်ားြ  ေသည္ ဒစ္ဂ် စ္တ္္တြမ္ျားက္င်္ႈ္ ပ ရမစ္္၏ အဆင္ျ္  ြစ္ခုခ်င္္ျားစ္ြီ  င္္ျားြ  ေတြင္္ 

အမ်   ားသမီားမ်မားာႏျငွ္္ျ   မ န္ျားေက္လားမ်မားြ  ေ ရင္ဆ ုင္ရသည္ျ   စ္ နေ္ျခၚမႈအမ်   ားမ်   ားြ  ေက္   ထည္ျ  တသင္္ျားစ္ဥ္ျားစ္မားေျပားရမည္။ 

 © ၂၀၁၇ IREX။ မူပ ိုနင္ခင္္ျ  ေ ပညျ္  ေ၀ရ  သည္။                                                      ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားဆက္ခံံရမႈက ို ေဆျံိုျးသတ္အျစ ခင္္ျး၊ 

တစ္ဥ းတစ္အျယာကခင်္္ျးစ တ ိုင္္ျးတ ို႔၏ အျနြးခ်ယ္ႈမ်ား၊ ေဖဖြဲ႔ေစည္ျးမ်ားတ ို႔၏ စည္ျးမ်ဥ္ျးမ်ား ျ င္္ျ   ေလိုပအက ိုင္ရာထးူဆ ိုင္ရာ သတ္္တ္ 

ခ်က္ာ်းတ ို႔တတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပမႈအေျ ခခံအျသာ ျ ခားနားမႈမ်ားတ ို႔က ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ ဒစဂ် စတယက တြမ္ျးကင်္ႈ္က ို 

ရရ  အျောင္လုပ္အျဆာင္္ ျ ခင္္ျးေား ျ ပင္္ျးထနနစာလႊမ္ျးမ ိုးအျနသည္။ ဒစဂ် စတယက တြမ္ျးကင်္ႈ္မ်ားတ ို႔သည္ တကၾ တကလႈပရ ္ားမႈမရ  အျသာ 

၀င္္အျရာကအ သျံိုျးျ ပ်ဳမႈမ  သက္အျရာက္ႈက ို ေ မင္္ျ  ဆျံိုျးျ ဖစ္အျစ ျ ျိုင္သည္ျ   ICTs ၏ ေဓ ပၸာယ္ျ ပည္ျ  အ၀သာ 

ေသျံိုျးခ်မႈသ ို႔ အျပါင္္ျးကးူတတံားျ ဖစသည္။ 

 

ေ ပည္ျ ပည္္ ုင္ရာ ပညာအျရးေတတင္္ျးသ ို႔ ဒစဂ် စတယ္ စာအျပတတ္အျျ မာက္ႈက ို ထည္ျ  တသင္္ျးျ ခင္္ျး (ပ ရမစ၏္ အျောက္အျျ ခ)။ ေလ ၲဴရ င္္ 

မ်ား ျ င္္ျ   ေစ ိုးရေဖဖြဲ႔တ ို႔က ေမ်  ်ဳးသားပညာအျရး မဟာဗ် ၲဴဟာစ မံက န္ျး ၂၀၁၆-၂၀၂၁ ျ ျ င္္ျ   ေမ်ားျ ပည္သူ သျံိုျး စာၾကည္ျ  တ ိုက္ မဟာစ မံ 

က န္ျး ၂၀၁၇-၂၀၂၂ တ ို႔တတင္ ္ အျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ  အေလ ာ်က္ ႀက ်ဳတင္စ မံက န္ျးအျရးဆဆြဲၿပ းအျသာ အျကာ်င္္ျးအျန ျ င္္ျ  အျကာ်င္္ျးျ ပင္ပ 

ပညာသင္ ္ၾကားမႈတတင္ ္ICTs က ိုပါ၀င္္အျရာယ ကရန္ ကနဥ းလိုပ္အျဆာင္ႈ္မ်ားတ ို႔က ို ေ ပည္ျ  ေ၀ အျအပင္ၾကးအျထာကပံ  သင္္ျ  သည္။ 

 

သတ္္တခက္်ာ်းအျျ ပာင္္ျးလြဲရနအတတက္ အေစာပ ိုင္ျ္း လကခကံင္်္ျ  သျံိုျးျ ျ င္္ျ  သမ်ူားတ ို႔၏ ေလားေလာက ို ေရ  နအဟိုန္ျ မ င္္ျ  တင္္ျ ခင္္ျး 

(ပ ရမစ္၏ေလယ္င္္ျ  )။ ။ အေစာပ ိုင္္ျးလကခကံင္်္ျ  သျံိုျးျ ျ င္္ျ   သမ်ူားတ ို႔၏ ကတြမ္ျးကင်္ႈ္မ်ားတ ို႔က ို ေထ အျရာက္ျံိုျး 

တ ိုးခ် ြဲ႕ ျ ျိုင္ရန္ျ ျ င္္ျ   သတူ ို႔၏သက္အျရာက္ႈက ို ေ မင္္ျ  ဆျံိုျးျ မ င္္ျ  တင္ရန္ သက္ ု င္သူမ်ားတ ို႔သည္ TVET ေစ ေစဥ္်ားေတတက္ ေစ ိုးရ ျ င္္ျ  ေလ ၲဴရ င္္ 

ပံ ပ ိုးမႈ ေတတင္္ျးသ ို႔၀င္္အျရာကၿပ း ဒစဂ် စတယက တြမျ္းကင်္ႈ္မ်ားတ ို႔က ို ေသက္အျပမးမႈဆ ိုင္ရာ၊ ေလိုပအက ိုင္္ ုင္ရာ ျ င္္ျ   လိုပငန္ျးကတြမ္ျးကင်္ႈ္ဆ ိုင္္ ရာ 

သင္တန္ျးမ်ားတတင္္ ပါ၀င္္အျရာယ က္အျစသင္္ျ  သည္။ အျ၀းလသံည္ျ  အျဒသရ   ေားေနည္ျးဆျံိုျးအျသာ လမ်ူားတ ို႔က ယျံိုၾကည္အားက ိုး အျသာ 

အေျ ခအေနမ်ားတတင္ရ ္ ၿပ း ထ အျတတ႔မႈ ႈန္ျးျ မင္္ျ  မားသည္ျ   ပညာအျပးသမ်ူား၊ စာၾကည္ျ  တ ိုက္္ၲဴးမ်ား ျ င္္ျ   ကန်္ျးမာအျရး၀နမ္္ျးမ်ား ကြဲ သ ိုအ႔သာ 

ေမ်  ်ဳးသမ းလႊမ္ျးမ ိုးသည္ျ   ေလိုပအက ိုင္ရာထးူမ်ားက ို ေဓ ကထားဥ းတည္ျ ခင္္ျးက အျရစိုနသက္အျရာက္ႈက ို တ ိုးတက္အျစ လ မ္ျ  မည္ျ ဖစသည္။ 

 

တ တထင္န္္ျးသစ္ႈ ျ င္္ျ   ICT ေလိုပအက ိုင္္ာ်းက ို ပံ ပ ိုးျ ခင္္ျး (ပ ရမစ္၏ ထ ပ္ံျိုျးေဆင္္ျ  )။ ။ လကသ င္္ျ  ခံ ျ ျိုင္္အျသာ ေလိုပအက ိုင္ ္ ၀န္ျးကင်္ရ ္  

သတ္္တခက္်ာ်း ျ င္္ျ   ေမ် ်ဳ  းသမ းမ်ားတ ို႔၏ ေ မ္အျထာင္္အျရးတာ၀န္ာ်းတ ို႔က ICT က႑ရ   ေလိုပအက ိုင္္ာ်းေတတင္္ျးသ ို႔  အျရာကရ ္ အျစ ျ ျိုင္သည္ျ   

ေဆင္္ျ  ျ မင္္ျ   ဒစဂ် စတယက တြမ္ျးကင်္ႈ္မ်ားက ိုရရ  ရန္ ေမ် ်ဳ  းသမ းမ်ားတ ို႔၏ ေားထိုတ္ႈက ို သ သာထင္ရ ္ားပစာ ကန္႔ သတ္ားသည္။ ပ ိုမ ိုအျကာင္္ျးပမန္အျသာ 

ကိုနပစၥည္ျးအျရာင္္ျးခ်မႈ ျ င္္ျ   တ ိုးတကလ ာအျသာ ၀ယလ  ု ေားတ ို႔၏ အျကာင္္ျးပမန္အျသာသသံရာက ို ဖနတ းရန္ ပိုဂၢလ ကက႑ရ   ICT လိုပငနျ္းမ်ားတ ို႔က 

စ မံေိုပခ် ်ဳပ္အျရးရာထးူမ်ားထက္ နည္ျးပညာဆ ိုင္ရာ ရာထးူမ်ားေတတက္ ေမ်  ်ဳး  သမ း၀နမ္္ျးမ်ားတ ို႔က ို တကၾ တကပစာခန္႔ထားျ ခင္္ျးေားျ ဖင္္ျ   

သတူ ို႔၏ ေရည္အခ်င္္ျးေတ ိုင္္ျးေဆက ို ေမ်  ်ဳးမ်  ်ဳးဆကြဲျ ပားျ ခားနားအျစသင္္ျ   သည္။ ေ မနအပစန္ျးရရ  လ ိုအျသာ လႈျအံ႕ဆာျ္မႈမ်ား ျ င္္ျ   

ေသျံိုျးျ ပ်ဳသကူ ိုဗဟ ိုျ ပ်ဳသည္ျ   ဒ ဇ ိုင္္ျးက ိုေဓ ကထားသည္ျ   လိုပငန္ျးတစရ ပတ ု႔က လ င္္အျဖာျ္ျ ပမႈေရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈ၏ အေရးပါအျသာ 

ထ ိုေစ တအ ပ ိုင္္ျးက ို ထ န္ျးခ် ်ဳပ္ျ ျ ျိုင္သူတစ္ဥ းျ ဖစ္အျောင္္ ျ ပ်ဳလိုပရန္ ပူးအျပါင္္ျးျ ျ ျိုင္္ သည္။ 

ဒစ္ဂ် စ္တ္ ္ တြမ္ျားက္င်္ႈ္ ပ ရမစ္္ 

ေဆင္္ျ  ျ မင္္ျ  ကတြမ္ျးကင်္ႈ္   

ကိုဒ္အျရးသားျ ခင္္ျး၊ ေခ်ကအ လကစ မံခန္႔ဖခြဲမႈ၊ လက္အျတတ႔ေသျံိုျးခ်မႈ ပဖံ႔ၿဖ ်ဳးတ ိုးတက္ႈ 

ေလယအ လတက တြမ္ျးကင်္ႈ္  

ျမူႈမ ဒ ယာ၊ တေနလ ုင္္ျးရ ာအျပဖမႈမ်ား၊ ရံျိုျးလိုပငန္ျးအျဆာနင္ရက္ႈမ်ားဆ ိုင္ရာ အျဆာ ဖ္၀ြဲ 

အေျ ခခံကတြမ္ျးကင်္ႈ္   

ေသအံျခၚဆ ိုမႈမ်ား၊ စာသားအျပးပ ို႔မႈ၊ အျော ဖလ ုင္္ျး ကစားနည္ျးမ်ား 



၃။ ICTsအသျံ ျားျ ပ ျ ခင္္ျားျ ဖင္္ျ   အက္်   ားေျက္ာ်းဇူားမ်မားရရွ ေျၾက္မင္္ျား ေျတြေ မင္ရပါက္ 

အမ်   ားသမီားမ်မားြ  ေသည္ ပ  ၿပီားအသျံ ျားျ ပ မည္ျ  ေသဘမရွ သည္။ 

ေမ် ်ဳ  းသမ းေမ်ားစိုတ ို႔သည္ သတူ ို႔၏ ICT ေသျံိုျးခ်မႈ ျ င္္ျ   

ကတြမ္ျးကင်္ႈ္တ ို႔က ို ျ မ င္္ျ  တင္လ ုအျသာ ဆ ၵမရ  ၾကသည္ျ  အေၾကာင္္ျးမ ာ သတူ ို႔က 

ေဆ အျလာ်ျ္ဆျံိုျးဟို ယဆူသည္ျ   အေၾကာင္္ျးေရာသည္ ေထးူသ ဖင္္ျ   

လနူည္ျးစိုတ ိုင္္ျးရင္္ျးသားမ်  ်ဳး ပျယ္ာ်းေတတက္ ဒစဂ် စတယပျံိုစျံ ဖင္္ျ   ရရ   ျ ျိုင္္ျ ခင္္ျး 

မရ  အျသာအျၾကာင္္ျ  ျ ဖစသည္။ ေ ခားအျသာသမ်ူားေတတက္ 

စ တ္ပါြ ခင္္ျးမ်ားသည္ အျဘးကင္္ျးအျရးက ေလားေလာရ  အျသာ ေက်  ်ဳးအျကး်ဇူးမ်ားထက္ 

ပ ိုအေလးသာအျနမႈ ျ င္္ျ   ဆကစပ္အျနသည္။ 

 

ဒစဂ် စတအယအ ၾကာင္္ျးေရာမ်ားက ို ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားတ ို႔၏ လ ိုေပခ်က္ာ်း ျ င္္ျ   ပ ိုမ ိုခ်  နက ုက္အျပးျ ခင္္ျး။

 ။ ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ ေမ်  ်ဳး သမ းမ်ားတ ို႔သည္ ေမ်  ်ဳးသားမ်ားတ ို႔ထကပ ု ၿပ း 

ကန်္ျးမာအျရးဂြိုျ ပ်ဳမႈ၊ ပညာအျရး၊ သန္႔ရ င္္ျးအျရး ျ င္္ျ   အေသးစားဘ႑ာအျရးတ ို႔က ို အေရး 

ပါအျသာ အေၾကာင္္ျးေရာမ်ားေ ဖစ ္ သတ္္တၾ ကသည္။ နည္ျးပညာဆ ိုင္ရာ ေကေူည သည္ 

ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားက ဥ းစားအျပးသည္ျ   က႑မ်ားတတင္္ ေစ ိုးရ၏ေ လက္နြနနစ္ ၀န္အျဆာင္ႈ္မ်ားတ ို႔က ို 

အေထာကအ ပံ အျပးသင္္ျ  သည္။ ပိုဂၢလ က ICT လိုပငန္ျးမ်ား၊ CSO မ်ား ျ င္္ျ   INGO မ်ားတ ို႔သည္ 

ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားမႈ၏ သက္အျရာက္ႈေခံရဆျံိုျးအျသာသမ်ူားက ို ကညူ ရန ္ ကန်္ျးမာအျရး၊ 

ပညာအျရး ျ င္္ျ   စ ိုကပ်  ်ဳးအျရးရ   ဒစဂ် စတယ္၀န္အျဆာင္ႈ္မ်ားေတတက္ အျဂဟစနစက ု ခ် ြဲ႕တထင္ရန ္

ေတတူတကလိုပ္အျဆာင္သင္္ျ  သည္။ 

 

ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားတ ို႔၏ ဒစဂ် စတယ္ အျဘးကင္္ျးအျရး ျ င္္ျ  လျံိုၿခံျ်ဳအျရးဆ ိုင္ရာ 

ပူပနႈ္မ်ားက ို  အျျ ဖရ င္္ျးျ ခင္္ျး။ ။ အျျ ျ ျာင္္ျ  အျျ ျ ျးအျနသည္ျ   ဆ ိုင္ဘာ 

လျံိုၿခံျ်ဳအျရးဥအပဒၾကမ္ျးသည္ ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားတ ို႔၏ ဒစဂ် စတယလ ျံိုၿခံျ်ဳအျရးဆ ိုင္ရာ 

ပူပနႈ္မ်ားတ ို႔က ို အျျ ဖရ င္္ျးရာတတင္္ အေရးပါသည္ျ   ေခ် ်ဳ  း အေတက႔တစရပ္ျ ဖစသည္။ 

ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားတ ို႔၏ေပခင္္ျ  အေရးမ်ား၊ ဥအပအဒရးရာက စၥရပ္်ား၊ မ ဒ ယာ ျ င္္ျ   နည္ျးပညာတ ို႔က ို 

ေဓ က ဥ းတည္သည္ျ   CSO မ်ားတ ို႔သည ္ သ းျ ခားတလတလ နပခင္္ျ  က ို ခ်  ်ဳးအျဖာက္ႈမ်ား ျ င္္ျ   

တေနလ ုင္္ျးအျပၚတတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပမႈအေျ ခခံ အေ ျ ျာင္္ျ   

ေယ က္အျပးမႈေတတက္ အျနာက္ကကတ ြဲေ ပစဒဏ္ာ်းက ို ေႀကျံ ပ်ဳအျျ ပာၾကားသင္္ျ  သည္။ 

မည္သည္ျ  ဆ ိုင္ဘာလျံိုၿခံျ်ဳအျရး အေကာင္ ္ ေထည္အျဖာျ္ ေသျံိုျးခ်မႈမဆ ိုတ ို႔သည္ 

အေရးပါလ မ္ျ  မည္ျ ဖစၿပ း ေစ ေစဥတက ် ဒစဂ် စတယက တြမ္ျးကင်္ႈ္သင္တန္ျးတတင္လည္ျးအျကာင္္ျး၊ 

ေတလအတသ ဘာ ဒစဂ် စတယက တြမျ္းကင်္ႈ္ သင္တန္ျးတတင္လည္ျးအျကာင္္ျး ေပခင္္ျ  အေရးမ်ားသာမက 

တာ၀န္ာ်းပါ ေက် ်ဳ ံး၀င္သည္ျ   တေနလ ုင္္ျးလျံိုၿခံျ်ဳအျရး၏ မရ  မ ဖအစအရးပါမႈမ်ားတ ို႔က ို 

ထည္ျ  တသင္္ျးသင္ၾကားရမည္။ 

၁။ ICTs တတင္္ ဟာ ဒ္၀ြဲရ္၊ အျဆာ ဖ္၀ြဲရ္၊ တကနယက္ာ်း ျ င္္ျ   စိုအျဆာင္္ျးျ ခင္္ျး၊ သ ိုအျလ ာင္္ျ ခင္္ျး၊ ေဆင္္ျ  ဆင္္ျ  လိုပ္အျဆာင္္ျ ခင္္ျး၊ ထိုတလ ႊင္္ျ  ျ ခင္္ျးျ ျ င္္ျ   

သတင္္ျးေခ်က္ ေလကတ င္္ျ ပ ခင္္ျး (ေသ၊ံ ေခ်ကအ လက္၊ စာသား၊ ြိုပပံျိုမ်ား) ေတတက္ မ ဒ ယာတ ို႔ပါ၀င္သည္။ World Bank Group, ICTs and MDGs: A World Bank 

Group Perspective, December 2003 တတင္ၾကည္ျ  ပါ။ 
 

၂။ ITU, ICT Facts and Figures 2016 (Geneva: ITU, 2016) 
 

၃။ McKinsey & Company, “Offline and Falling Behind: Barriers to Internet Adoption,” September 2014.   
 

၄။ ဥပမာ - အျဒသသျံိုျး ဘာသာစကားတ ို႔ ဖင္္ျ   ဖတစာေိုပအသစ္အျပါင္္ျး တစ္အျထာင္္အျကာ်ကတ  ု ႔က ို ဖနတ းရနအတတက္ ဖ လစပ ု င္္ျ ျ ျိုင္ငရံ   စာၾကည္ျ  တ ိုက္္ၲဴးမ်ားက 

ေသျံိုျးျ ပ်ဳသည္ျ   အျဆာ ဖ္၀ြဲျ ဖစသည္ျ   10 Steps to Helping Communities Create Early Grade Reading Materials with Bloom တတင္ၾကည္ျ  ပါ။ 
 

၅။ ဥပမာ - ၂၀၁၅ ခို ျ စက ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ စမ္ျးသပ္ားၿပ း ျ မနာ္ဘာသာစကားျ ဖင္္ျ  လည္ျး ရရ   ျ ျိုင္သည္ျ   ၀ါရ င္တ နတကသၠ ိုလရ ္  နည္ျးပညာ ျ င္္ျ   

လမူႈအျရးဆ ိုင္ရာ အျျ ပာင္္ျးလြဲအျရးေဖဖြဲ႔က ျ ပ်ဳစိုထားအျသာ the mobile-first information literacy curriculum တတင္ၾကည္ျ  ပါ။ 

 © ၂၀၁၇ IREX။ မူပ ိုနင္ခင္္ျ  ေ ပညျ္  ေ၀ရ  သည္။                                                      ျ မနာ္ ျ ျိုင္ငတံတင္္ လ င္္အျဖာျ္ျ ပခ်ကအ ရ ဒစဂ် စတ ယယခြဲျ ခားဆက္ခံံရမႈက ို ေဆျံိုျးသတ္အျစ ခင္္ျး၊ 

အလွင်္အျ မနအက္်   ားရရွ ျ ခင္္ျား 

ပိုဂၢလ ကက႑ CSR ကနဥ း 

လိုပ္အျဆာင္ႈ္မ်ားတ ို႔သည္ CSO 

ဥ းအျဆာင္သည္ျ   

အေျ ခခံဒစဂ် စတယလ ျံိုၿခံျ်ဳအျရး ျ င္္ျ   အျဘးက

င္္ျးအျရးဆ ိုင္ရာ 

အေကာင္္ျးဆျံိုျးကင္်္ျ  ထျံိုျးမ်ားတ ို႔အေၾ

ကာင္္ျး လထူိုသ ရ  မႈက ို ျ မ င္္ျ  တင္သည္ျ   

ေားလျံိုျးပါ၀င္္ျ ျ ျိုင္္အျသာ 

သတင္္ျးေခ်ကအ လက္ ု င္ရာ လႈပ္ 

ရ ားမႈမ်ားတ ို႔က ို အေထာကအ ကျူ ပ်ဳသင္္ျ  သည္။ 

၎တ ို႔သည္ တကသၠ ိုလ္်ား၊ အျကာ်င္္ျးမ်ား၊ 

စာၾကည္ျ  တ ိုက္်ား၊ အျနြ႕လာ်း၀န္အျဆာင္ႈ္

 အျပးသမူ်ားတ ို႔၏ လကလ  အေရာင္္ျးဆ ိုင္ငယ္ာ်း၊ 

ဆ ိုင္ဘာအျကာျ္ဖ ဆ ိုင္္ာ်း၊ တယလ  စင္တာမ်ား၊ 

လဘကရည္္ ုင္္ာ်း၊ ရြဲစခန္ျးမ်ား၊ ဘဏ္ာ်း၊ 

စာတ ိုက္်ား၊ 

ကန်္ျးမာအျရးစင္တာမ်ား ျ င္္ျ   အျဖာကသ ည္ပံျိုစေံ

မ်  ်ဳးမ်  ်ဳးတ ို႔က ို ၀န္အျဆာင္ႈ္အျပးအျနသည္ျ   

ေမ်ားျ ပည္သူဆ ိုင္ရာ အျနရာမ်ားတ ို႔က ို 

ေသျံိုျးျ ပ်ဳသင္္ျ  သည္။ 

အလွင်္အျ မနအက္်   ားရရွ ျ ခင္္ျား 

ေစ ိုးရ ျ င္္ျ   INGO သင္တန္ျးမ်ားတ ို႔သည္ 

ရ   ျ င္္ျ  အျအနသာ 

တလတလ နပစာေသျံိုျးျ ပ်ဳ ျ ျိုင္သည္ျ   

ဒစဂ် စတယစာတတ္အျျ မာက္အျရး သင္ရ ု းက ို 

လိုပငန္ျးကတြမ္ျးကင်္သူ ေမ်  ်ဳးသမ းမ်ားေတတက္ 

TVET သင္ၾကားမႈပစၥည္ျးမ်ားတတင္္ 

ထည္ျ  တသင္္ျးအျရာစပအသျံိုျးျ ပ်ဳ ျ ျိုင္သည္။ 

၎က စပံံျိုစ ံ

မ်ားက ိုဖနတ း ျ ျိုင္ၿပ း ျ ပည္သူ႔၀န္အျဆာင္ႈ္မ်ားမ 

တစင္္္ျ   ဒစဂ် စတယက တြမ္ျးက်င္ႈ္မ်ားတ ို႔က ို 

သဘာ၀က်က ်လႊျြဲအျျ ပာင္္ျးျ ျ ျိုင္သည္။ 

✓ 

✓ 


