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 :عن يوم ميبي للتطوع

نّ يوم ميبي للتطوع هو حركة تنظّمها رابطة خرّيجي ميبي من أ جل تعزيز المشاركة  المجتمعية  وبناء روح الفريق والتواصل مع   ش بكة  ا 

ميبي ال وسع. يس تفيد يوم ميبي للتطوع من قوّة وسائل التواصل الاجتماعي من أ جل خرّيجي ميبي وأ صحاب المصلحة بهدف تعزيز  

للاس تقرار  مشتركة      حلول  نشاء  ا  أ جل  من  أ فريقيا  وشمال  ال وسط  الشرق  في  والفعّالة  الهادفة  بالشرأكات  الخاصّة  ميبي  قيم 

 والازدهار في المنطقة. 

 

في  فيها    والمشاركة  يّةالمجتمع   اتدم الخلنشاطات  التخطيط    عل   MEPIي  خريجّ   في رابطةيتم تشجيع الخريجي من البلدان المؤهلة  

في جميع أ نحاء العالم، سيتم اس تضافة يوم ميبي    19  -بسبب انتشار جائحة كوفد    للتطوع.يوم ميبي  مجتمعاتك المحلية كجزء من حركة  

الس نة   لهذه  فتراض  ا  والمباشرة.  2021للتطوع بشكل  الشخصية  وال نشطة  التخطيط للتجمعات  عل  نشجع الخريجي  نحن لا   .

ندعوكم للتفكير لذلك  ومجتمعاتهم.  ميبي  جميع خريجي  وسلامة  صحة  الا فتراضية  المنصات  عبر  ال نشطة  هذه  ق  خلاّ بشكل    تضمن 

 ! دمة احتياجات مجتمعكلخالافضل  بالطريقة 

فريقيا مجموعة  2021موضوع يوم ميبي للتطوع الا فتراض  هو "تغير المناخ والقضايا البيئية". تواجه منطقة الشرق ال وسط وشمال ا 

دارة النفايات،   واسعة من الضغوط البيئية التي تشمل نقص المياه، نضوب ال راض الصالحة للزراعة، تلوث الهواء، عدم فاعلية ا 

 عل التركيز عل المشاريع والتوعية المتعلقة بتغير المناخ والقضايا  وتدهور النظم البيئية الساحلية. لذلك نحن نشجع رخج رابطة ميبي

يوم   أ نشطة  أ جل  من  مجتمعاتهم،  في  الا فتراض    mepiالبيئية  الهاش تاغ  2021للتطوع  اس تخدام  من  وتأ كدوا   .

#Climate&Environement .ًيمكن للخريجي المشاركة بمشاريع أ خرى أ يضا . 

نّ يوم شراك المجتمع ولا يتّم تقديم أ ي دعم ماديّ لذلك . من أ جل دعم نجاحك في هذا  ميبي للتطوع هو يوم م  ا  كرّس للتطوّع وا 

 النشاط الس نويّ، قام فريق رابطة خرّيجي ميبي بوضع مجموعة ال دوات هذه من أ جل دعمك في: 

 التخطيط لنشاطات التطوّع الخاصّة بك وتطبيقها، •
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ئل التواصل الاجتماعي، باس تعمال هاش تاغ  مشاركة جهودك والتأ ثير الذي أ حدثته عل وسا •

 #MEPIDayofService2021 

 دعمك في اس تضافة نشاطات يوم ميبي للتطوع في مجتمعاتك في اليوم نفسه في الس نوات المس تقبليّة. •

 تصّرف: كيف ستتطوّع؟ 

 . 2021ميبي للتطوع الافتراض يوم تقوم الخطوة ال ولى عل اختيار نوع العمل التطوّعي الذي ترغب في القيام به من أ جل 

 هل ترغب في تنظيم الحدث الخاصّ بك؟ 

 اس تعمل مجموعة ال دوات هذه من أ جل الحصول عل التوجيه والنصائح من أ جل تنظيم أ نشطة المجتمع وتنفيذها. 

 

 طرق من أ جل التطوّع في  ال نشطة القائمة؟ هل تبحث عن 

لى متطوّعي.  في ما يلي بعض الموارد التي قد تساعدك من أ جل   يجاد ال شخاص الذين يحتاجون ا  اس تخدم ش بكتك من أ جل ا 

 البدء بالبحث: 

o   ذا كانوا أ عضاء في  –ال صدقاء والزملاء قامة انشطة  أ و ا  ذا كانوا يخطّطون لا  مجموعات  اسأ ل أ صدقائك وزملائك ا 

لى متطوّعي.   تحتاج ا 

o  لى متطوّعي من أ جل مساعدتها في ا كمال   – المدارس والجمعياّت المحليّة غالباً ما تحتاج المدارس والفئات المجتمعيّة المحليّة ا 

 عملها بنجاح.

o  اتبع هاش تاغ # –وسائل التواصل الاجتماعيMEPIDayofService2021   من أ جل معرفة المزيد عن ال نشطة التي

 ا.يخطّط لها زملاؤك من خرّيجي ميبي وكيف يمكنك الاشتراك به

ضافيّة:   موارد ا 

 عن أ نشطة خدمات مجتمعيّة عبر مختلف المنصات عل ال نترنت:   50أ كثر من  



4 
 

 -from-out-stand-you-make-will-that-ideas-service-community-virtual-https://tribesforgood.com/50

crowd/-the 

 : تنظيم انشطة ناجحةل 

قضيه والجهود التي تبذلها في تنفيذ نشاط ما في  ت تقوم ال نشطة الناجحة عل التخطيط. سيتم تخصيص معظم الوقت الذي 

 التخطيط والتحضير. 

 تقييم الحاجة وتحديد ال هداف

o  ليهم؟ فادة بالنس بة ا  يلاء ال ولويةّ ا لى ال شخاص الذين تخدمهم: ما هو ال مر ال كثر ا   ا 

o هذا النشاط؟  تحديد: ما هو الهدف من 

o  ما نوع التأ ثير القصير المدى أ و الطويل المدى الذي يمكن لهذا النشاط أ ن يحققه؟ 

o   .حدّد أ هدافاً واضحة من أ جل نشاط التطوّع 

o  .انظر في التنس يق مع منظمة قائمة أ و العمل مع قائد مجتمع أ خر من أ جل تصميم نشاط ذو تأ ثير بناء 

 

قام ادرس الا جراءات اللازمة من أ جل   في ما يلي بعض ال س ئلة التوجيهيّة التي يجب أ خذها في الاعتبار:  .نشاط ناجحة ا 

o أ ين س يُقام هذا النشاط؟ 

o  ما هو عدد ال شخاص الذين تتوقعّ منهم تقديم الخدمات؟ 

o ما هو عدد المتطوّعي اللازم؟ ما الذي س يُطلب من المتطوّعي فعله؟ 

 

قامة ال   : نشاط ضع جدولاً زمنياً وخطّة عمل لغاية ا 

o اعضائه ؟  ما هو الوقت اللازم من أ جل معرفة احتياجات مجتمعك ومناقشة أ فكارك مع 

https://tribesforgood.com/50-virtual-community-service-ideas-that-will-make-you-stand-out-from-the-crowd/
https://tribesforgood.com/50-virtual-community-service-ideas-that-will-make-you-stand-out-from-the-crowd/
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o   ما هو الوقت اللازم من أ جل التمكنّ من لقاء السلطات المحليّة والحصول عل موافقتها؟ 

o    في التخطيط لمشروعك  مشاركتهم  المتطوعون   ما هو الوقت اللازم من أ جل التواصل مع ال صدقاء وأ عضاء المجتمع ليؤكد

 وتنفيذه؟  

o  كم مرة عليك ا جراء متابعة مع أ فراد المجتمع والمتطوعي؟ 

ضافيّة   موارد ا 

نشاء أ نشطة خدمات مجتمعيّة ناجحة عبر مختلف المنصات عل    :  19- ال نترنت في زمن الكوفد كيفيّة ا 

-teeringvolun-virtual-up-setting-to-guide-ultimate-1/the-https://www.nonprofitlearninglab.org/post

organization-your-in 

 

 حشد المتطوّعي 

نجاز  نشاط الخدمات المجتمعيّة الخاصّ بك بنجاح، س يكون عليك جمع الفريق المناسب وتحديد أ دوار واضحة.   من أ جل ا 

o  التنظيم والتخطيط 

o القيام بالا علانات والمساعدة في اس تخدام متطوّعي جدد 

o تصميم المواد أ و أ خذ الصور 

o  .تنفيذ النشاط 

لى أ نواع عدّة من المتطوّعي. كيف س تقوم باس تخدام المتطوّعي؟   من المرجّح أ ن تكون بحاجة ا 

o .اجعل النشاط قابلًا للفهم ومرحًا 

o هل تقترح نشاطًا جديدًا أ و هل ترتكز عل نجاح مبادرات سابقة مشابهة؟ 

o   :يجب أ ن يكون لديك رسالة بس يطة ومختصرة عن 

https://www.nonprofitlearninglab.org/post-1/the-ultimate-guide-to-setting-up-virtual-volunteering-in-your-organization
https://www.nonprofitlearninglab.org/post-1/the-ultimate-guide-to-setting-up-virtual-volunteering-in-your-organization
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لى المجتمع. ما تريد فعله و  ▪  لماذا هذا ال مر هامّ بالنس بة ا 

 س بها المتطوّعون مثل المهارات الجديدة. ت المزايا التي س يك  ▪

تقدير واقعي لمقدار الوقت الذي سيساهم فيه المتطوعون في التخطيط وفي اليوم   ▪

 الفعلي.

o يمكن للعمل مع مجموعة ثابتة لان ذلك يسهّل العثور على المتطوّعين المتفانين 

ابدأ  بش بكة خرّيجي ميبي الخاصة بك وأ صدقائك الذين قد يكون لديهم طريقة  ▪

التفكير نفسها أ و الذين قد يكون لديهم خبرة شخصية في التعامل مع المشكلة التي  

 تعالجها. 

ليها. ▪  المشاركة مع الزملاء وزملاء الدراسة وأ عضاء المجموعات ال خرى التي تنتمي ا 

 

ضافيّة   موارد ا 

 التطوّع: دليل عملّي من أ جل المنظّمات الغير ربحية    

https://maktabatmepi.org/ar/tags/volunteerism )باللغة العربيّة( 

يجاد متطوّعي من أ جل حدث ما:    كيفيّة جعل المتطوّعي يساعدونك في الحدث الذي تقيمه: كيفيّة ا 

  event/-an-for-volunteers-find-to-https://www.gevme.com/blog/how 

نجاز ال نشطة بشكل مباشر( من المخاطرالسلامة والتخفيف  )في حالة ا   

فتراض لهذه الس نة  19 -بسبب انتشار جائحة كوفد . نحن لا  2021في جميع أ نحاء العالم، سيتم اس تضافة يوم مبي للتطوع بشكل ا 

 نشجع الخريجي عل التخطيط للتجمعات وال نشطة الشخصية والمباشرة. 

https://www.gevme.com/blog/how-to-find-volunteers-for-an-event/
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ذا لم تكونوا قادرين عل  التخطيط ل نشطة عبر الا نترنت وتفضلون القيام بأ نشطة شخصية، فيرجى التأ كد من اتباع  لكن ا 

التوصيات والبروتوكولات الصحية لحكوماتكم؛ اتخذوا جميع تدابير السلامة مثل التباعد الاجتماعي وارتداء ال قنعة والعناية  

 بالنظافة.

 في النشاط الذي تقيمه واتخاذ خطوات للتخفيف من هذه المخاطر.   من المهم التأ كد من تقييم المخاطر التي قد تكون موجودة

 الاس تعداد المس بق لخطط الطوارئ مثل:  •

 الحصول عل قائمة تشمل أ رقام هواتف ال شخاص المعنييّ كافةّ  .1

 خطة احتياطية توقعًّا لل حوال الجوية   .2

 من المسؤول في حال تعرّضت ل يّ مكروه في ذلك اليوم؟  .3

 المعدات التي قد تحتاجها والتأ كد من توفرها:تحديد ما هي  •

o  قم بتزويدها بنفسك 

o  اطلب التبرعات 

o  حضار معداتهم الخاصة  اطلب من المتطوعي ا 

قد تشمل ال مثلة: الاوراق واللوازم الفنية والمسحاة والمطرقة والكتب والجوائز وال لعاب ووسائل  النقل والميكروفون والماء  

لخ...   والكراسي، ا 

ذا كان أ ي من الأعمال التي قد تقوم بها يرتبط بمخاطر مثل التعرّض للموادّ الكيميائية أ و الضجيج أ و الغبار •  تحديد ما ا 

o ذا كان يمكن تجنب المخاطر  تحديد ما ا 

o لى متخصص في الحدث بسبب المخاطر ذا كنت بحاجة ا   تحديد ما ا 

o  ذا كانت هناك حاجة ا لى معدات خاصة  للتقليل من المخاطر مثل أ قنعة الوجه أ و سدّادات ال ذن.تحديد ما ا 
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الطوارئ   أ ثر حالات اطلع فريقك والمتطوّعي لديك عن تقييم المخاطر الخاصة بك وزود الجميع بمعلومات عن أ رقام الاتصال  •

 أ و الا جراءات التي يجب القيام بها في حالة التعرّض لا صابة أ و مرض مفاجئ

لية لديك في مرحلة مبكرة من عملية التخطيط والبقاء عل اتصال طوال التخطيط و في يوم  التواصل مع السلطات المح  •

 المحافظة أ و مراكز الشرطة المحلية.  العمدة، الحدث لضمان الحصول عل دعمهم، عل سبيل المثال زيارة مكتب 

قامة النشاطات من أ جل أ يّ ا صابة م  •  فاجئة أ و مرض مفاجئ.أ حضر معك أ دوات الا سعافات ال وليّة خلال يوم ا 

 اس تخدم الموارد التالية لدعمك في تقييم المخاطر والتخفيف منها:

لتقاء بشكل مباشر   اس تمارة   -   3الملحق    تقييم المخاطر في حالة الا 

ضافيّة:   موارد ا 

  :Volunteer Nowورقة معلومات عن تقييم المخاطر والتطوّع، موقع  

-information-volunteering-and-assessment-http://volunteernow.co.uk/fs/doc/publications/risk

nl.pdf-sheet 

دارة المخاطر من أ جل برامج التطوّع الخاصّ بك، موقع    :Verified Volunteersا 

-For-Management-ent/uploads/2017/07/Riskcont-https://www.sterlingvolunteers.com/wp

2.pdf-Whitepaper-Program-Volunteer-Your 

جراء تقييم المخاطر من موقع  safety/hazards-and-advice/health-art.org.uk/healthhttps://worksm-كيفيّة ا 

assessment-risk-steps-five-are-risks/what-and 

http://volunteernow.co.uk/fs/doc/publications/risk-assessment-and-volunteering-information-sheet-nl.pdf
http://volunteernow.co.uk/fs/doc/publications/risk-assessment-and-volunteering-information-sheet-nl.pdf
https://www.sterlingvolunteers.com/wp-content/uploads/2017/07/Risk-Management-For-Your-Volunteer-Program-Whitepaper-2.pdf
https://www.sterlingvolunteers.com/wp-content/uploads/2017/07/Risk-Management-For-Your-Volunteer-Program-Whitepaper-2.pdf
https://worksmart.org.uk/health-advice/health-and-safety/hazards-and-risks/what-are-five-steps-risk-assessment
https://worksmart.org.uk/health-advice/health-and-safety/hazards-and-risks/what-are-five-steps-risk-assessment
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عينّة من اس تمارة الموافقة لالتقاط   الصور  

https://www.nfplaw.org.au/sites/default/files/media/Sample_Volunteer_Consent_and_Release_

Form.pdf 

 

 الترويج والتواصل: 

نّ التطوّع لا يفيد المج  تمع فحسب بل يبني المجتمع أ يضًا! يشُكّل يوم ميبي للتطوع فرصة لخريجي ميبي للتواصل مع بعضهم البعض ومع  ا 

ال فراد الذين يفكرّون بالطريقة نفسها في مجتمعك، وبلدك، ومنطقتك. اس تفد من زخم اليوم ومن وسائل التواصل الاجتماعي  

 تطوعي ومشاركة النتائج والتأ ثير الذي أ حدثه عملك الشاقّ وتفانيك. للاحتفال بقيم و عمق الحدث الذي تقيمه وحشد الم 

ن مشاركة المنشورات الجاذبة والواضحة والمثيرة للاهتمام عل ش بكة التواصل الاجتماعي س تعزز تأ ثير عملك و تبرزك للمتطوعي  ا 

 المحتملي والشركاء المحليي الذين قد يدعمون نشاطك وتواصلك معهم. 

 :شارك خطّتك

لى المتطوعي أ و للتعرّف عل فرص التطوع. عينّة من ال التدوينات:   اس تخدم وسائل التواصل الاجتماعي لمشاركة الدعوة ا 

لى المدرسة xxxفي المنطقة   xxxساعدنا في جمع تبرعات من أ جل تأ مي كتب للتلاميذ في المدرسة  بي   xxx! أ حضر كتبك ا 

 MEPIDayofService2021#. نراك هناك! xxxالساعة الحادية عشر صباحًا والرابعة ب.ظ. في اليوم  

لينا في اليوم   xxxيسعى النشاط  تمعنا ككل. الجميع مدعو للانضمام ا  مية المالية للمساهمة في تقدم مج لى نشر التوعية حول محو ال  ا 

xxx    .ابتداءً من الساعة التاسعة صباحًا#MEPIDayofServic2021 

 

علانيّة   -   1راجع أ يضًا الملحق    وضع خطّة ا 

   :شارك نشاطك

https://www.nfplaw.org.au/sites/default/files/media/Sample_Volunteer_Consent_and_Release_Form.pdf
https://www.nfplaw.org.au/sites/default/files/media/Sample_Volunteer_Consent_and_Release_Form.pdf
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والقوّة الدافعة لخرّيجي مبادرة  التحفيز اس تخدام وسائل التواصل الاجتماعي في يوم الحدث الذي تقيمه   يبرزهذا هو اليوم المنتظر! 

لى الحركة للمساهمة في مجتمعك ومشاركة نشاطك بفخر مع ش بكة خرّيجي ميبي من     خرّيجي ميبي في جميع أ نحاء المنطقة. انضم ا 

كما نشجعك عل    الفريد.  MEPIDAYofService2021#يثات والصور طوال اليوم باس تخدام هاش تاغ  خلال المشاركة بالتحد

@ المس تخدمي  أ سماء  لى  ا  أ كبر    IREXintel@  و  USMEPIالا شارة  بشكل  بالتفاعل  للسماح  بلدك  في  ال مريكية  والسفارة 

 الخاصّ بميبي.والتواصل ال وسع عل وسائل التواصل الاجتماعي من أ جل يوم التطوّع 

 عينة من التدوينات:  

لينا في مؤتمرنا عبر زوم! لدينا   تمعنا    5خبراء في البيئة تطوعوا للحديث عن "  3تعالوا وانضموا ا  خطوات بس يطة لا نقاذ بيئتنا". دعونا نجعل من مج

 MEPIDayofService2021# #Climate&Environmentمساحة صديقة للبيئة. 

 الهاش تاغ عل وسائل التواصل الاجتماعي ومنصّاتها    –   2الموارد: راجع الملحق  

ليها عند مشاركة نشاطاتللحصول عل قائمة بالهاش تاغ عل وسائل التواصل الاجتماعي   يوم     ومنصّاتها ذات الصلة للا شارة ا 

 ميبي للتطوع. 

 :شارك نتائجك

 حافظ عل زخم النشاط بعد الحدث! 

 أ ظهر الامتنان: 

 اس تخدم وسائل التواصل الاجتماعي من أ جل شكر المتطوّعي لديك. عينة من التدوينات: 

الذين   الثلاثة  لخبراء البيئة  أ خرى  مرة  #شكرًا  حركة  لى  ا  للانضمام  زوم  خلال مكالمة  لى    MEPIDayofService2021تطوعوا  ا  وصلنا    100؛ 

هنا:   بنا  الخاصة  الواب  صفحة  عل  كاملًا  المقابلة  تسجيل  عل  العثور  يمكنكم  أ .  تمع  مج  @ في  اليوم  ذلك  في  .  XXXمواطن 

#Climate&Environment  
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اس تخدم وسائل التواصل الاجتماعي من أ جل التواصل مع شركائك وتسليط الضوء عل العمل الذي يقومون به من أ جل  

 الفرص المس تقبليّة. عينة من التدوينات:ال خرين من خلال مشاركة 

لقد   .MEPIDAYofService2021المحليّة من أ جل دعوتنا للمجيء والمشاركة بمهاراتنا من أ جل  يوم ميبي للتطوع #  نشكر من جديد @المدرسة

لى   أ جل مشاركة مهاراتهم. يمكن معرفة المزيد  المحليّة باس تمرار عن محترفي من    @المدرسةطالب في ذلك اليوم! تبحث    100تمكناّ من الوصول ا 

 من خلال موقعهم الا لكتروني: ×××. 

يجابّي.  بالنيابة عن فريقنا نرغب في شكر الجميع الذين خصّصوا من وقتهم وجهودهم وأ منوا بشكل كبير في قدرة الحدث عل التأ ثير في مجتمعنا بشكل  ا 

#MEPIDayofService2021 

 إظهار التأثير 

 شارك تأ ثير عملك عل وسائل التواصل الاجتماعي وأ يضًا مع المجلس الدولي للبحوث والتبادلات وميبي. 

 فاعلية    يوم ميبي للتطوع ا لى المجلس الدولي للبحوث والتبادلات باس تعمال الرابط التالي:   أ رسل الصور مع اس تمارة تقرير   

 https://irexorg.formstack.com/forms/mdsv2021_impact_sharing_report_arabic العربية:  

 https://irexorg.formstack.com/forms/mdsv2021_impact_sharing_report_english الا نجليزية:  

 

 يوم التطوّع الخاصّ بميبي   نموذج تقرير فاعلية   -   4الموارد: راجع الملحق  

 :ومعلومات الاتصال أ س ئلة 

لى المجلس الدولي للبحوث والتبادلات عل العنوان التالي: يُ  لكترونيّة ا  رسال رسالة ا  مع أ يّ    mepialumni@irex.orgرجى ا 

 Climate&Environmentو#  MEPIDayofService2021أ س ئلة تتعلقّ بوسائل التواصل الاجتماعي والتزامك في #

ذا أ طلعتنا عليه!   يمكن للمجلس الدولي للبحوث والتبادلات وميبي المساعدة في نشر العمل الرائع الذي تقوم به ا 

https://irexorg.formstack.com/forms/mdsv2021_impact_sharing_report_arabic
https://irexorg.formstack.com/forms/mdsv2021_impact_sharing_report_english
mailto:mepialumni@irex.org
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