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4 ЦІЛІ

01
Швидке реагування на потреби 
цивільного населення, громадянського 
суспільства та Уряду України для 
пом’якшення наслідків бойових дій та 
підвищення стійкості.

IREX надає підтримку центральним та місцевим органам влади, службам 
оперативного реагування, а також громадським організаціям у задоволенні 
нагальних потреб цивільного населення, спричинених війною. Зокрема, Фонд 
забезпечує місця проживання внутрішньо переміщених осіб (ВПО) 
устаткуванням та технікою першої необхідності, проводить навчання з основ 
безпеки в умовах війни для дорослих і дітей, надає психологічну допомогу 
ветеранам і членам їхніх сімей, ВПО; сприяє доступу до інформації людям з 
інвалідністю.


03
Забезпечення безпечної, надійної та ефективної 
комунікації для зменшення ризиків та наслідків 
роботи в умовах нестабільного зв'язку та 
можливої відсутності Інтернет-покриття.

IREX здійснює динамічну оцінку вимог для безпечної комунікації, 
забезпечує захищений зв’язок між основними стейкхолдерами, постачає 
необхідне технічне обладнання, підтримує діяльність українських 
журналістів та активно проводить навчання з основ цифрової безпеки.

02
Сприяння координації між Урядом, 
громадянським суспільством та 
зовнішніми партнерами у реагуванні 

на виклики війни.


IREX має намір підтримувати діяльність робочих 
груп, до складу яких входять представники Уряду та 
громадянського суспільства, метою яких є 
виявлення пріоритетних потреб і координації 
реагування на них.

04
Розповсюдження інформації, що 
стосується конфлікту, серед населення.

Програма налагоджує співпрацю з медіаагентствами для 
поширення критично-важливих інструкцій та інформації. Також 
Програма допомагає місцевим партнерам побороти 
інформаційний вакуум на прифронтових територіях.

Програма «Український фонд швидкого реагування» 
(далі — Фонд або Програма) була створена з метою 
задоволення критичних потреб та підвищення 
стійкості Уряду України, громадянського суспільства та 
цивільного населення на тлі повномасштабного 
вторгнення російської федерації. Програма розпочала 
свою роботу 16 березня 2022 року та втілюється IREX 
за підтримки Державного департаменту США.



31 серпня 2023 року програма «Український фонд 
швидкого реагування» була зареєстрована в Кабінеті 
Міністрів України як проєкт міжнародної технічної 
допомоги.


11



Фонду у цифрах 
Два роки

38 громадських 
організацій 
підтримали.

26 партнерств уклали з 
державними інституціями.

225 тон неспоживчої критичної 
допомоги доставили 

до 8 областей України. 

19,000+ людей пройшли тренінги, отримали 
психологічну допомогу, засоби особистого 
захисту або техніку.

11,000,000+
осіб охопили 
інформаційними 
продуктами, кампаніями 

та критичною допомогою.

2



ПІДТРИМУЄМО 

УРЯД ТА МІСЦЕВІ ОРГАНИ 
ВЛАДИ УКРАЇНИ
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Координація з Міністерством розвитку громад, територій 
та інфраструктури України

Забезпечення критичного 
водопостачання у відповідь на 
підрив дамби на Каховській ГЕС

26,520  
бенефіціарів

Дніпропетровська 
область

Миколаївська 
область

6 червня 2023 року підрив Каховської дамби призвів до масштабного 
затоплення та значного зниження рівня води в Каховському 
водосховищі. Ця подія залишила близько 700 000 людей у 
Дніпропетровській, Запорізькій, Миколаївській та Херсонській областях 
без доступу до основного джерела питної води. Багато населених 
пунктів у постраждалому регіоні були відключені від водопостачання,  
а інші змушені були покладатися на воду з колодязів, яку потрібно було 
очищати. Наслідки вибуху створили критичну гуманітарну кризу для 
тисяч людей.



Фонд встановив співпрацю з Міністерством інфраструктури, 
двома обласними адміністраціями та трьома постраждалими 
громадами, щоб забезпечити реагування на кризу, спричинену 
підривом дамби.



Фонд закупив і доставив системи фільтрації води до трьох 
громад: с. Грушівка та с. Покровське у Дніпропетровській області  
та с. Єланець у Миколаївській області. У середньому мешканці цих 
населених пунктів використовують понад три тони води на добу для 
задоволення своїх щоденних потреб. Станом на 30 січня 2024 року 
системи фільтрації забезпечили доступ до чистої питної води для 
26 520 людей. 
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Міністерство у справах ветеранів України 

та Український ветеранський фонд

Розбудова спроможності 

та співпраця


20 грудня 2023 року IREX підписав Меморандум Порозуміння з 
Українським ветеранським фондом (УВФ) від імені «Українського 
фонду швидкого реагування» та «Програми реінтеграції ветеранів». 
Документ засвідчує спільне зобов'язання обох партнерів сприяти 
добробуту та підтримці ветеранів.

1

Програма «Український фонд швидкого реагування» посилила 
УВФ та Міністерство у справах ветеранів України (Мінветеранів) 
шляхом найму консультантів на запит обох інституцій для:


1 Розробки законопроєкту «Про ветеранське 
підприємництво», спрямованого на створення 
сприятливого середовища для заснування та 
розвитку ветеранського бізнесу.

2
Напрацювання концептів проєктів, які стосуються 
інструментів підтримки зайнятості ветеранів, 
популяризації ветеранського спорту, комплексної 
програми реабілітації та адвокації законопроєкту 
«Про захист трудових прав ветеранів та членів їхніх 
сімей». 

3 Підготовки проєктів документів, що 
сприяють діяльності Мінветеранів у сфері 
протимінної діяльності та допомагають  
у переході від військової служби до 
цивільного життя. 

Основні цілі охоплюють: підвищення 
конкурентоспроможності підприємств, очолюваних 
ветеранами та ветеранками, та вирішення проблем, 
пов'язаних з їхньою реінтеграцією у цивільне життя. 
Даний законопроєкт був офіційно поданий на розгляд 
до Верховної Ради України.

Загалом було розроблено дев'ять концепцій проєктів, 
три з яких отримали підтримку. Схвалені ініціативи 
спрямовані на підвищення рівня зайнятості ветеранів 
війни та забезпечення їхніх трудових прав.

5

«Унікальність та значення професійного внеску експертів — юриста та програмного 
менеджера — у розвиток ветеранської спільноти та підтримку ветеранського бізнесу 

в Україні не може бути переоціненою. Юрист, зі своїм професіоналізмом, взяв активну 
участь у розробці законопроєкту “Про ветеранське підприємництво”, який став маяком 
надії для ветеранської спільноти, який вони очікували з 2014 року. Цей законопроєкт, 
написаний з глибоким розумінням потреб ветеранів, пройшов через кілька етапів 
громадських обговорень і зараз знаходиться на розгляді у комітеті Верховної Ради 
України, що свідчить про його важливість та актуальність. 

З іншого боку, програмний менеджер зробив величезний стрибок у розвитку та 
розширенні діяльності “Українського ветеранського фонду”, розробивши стратегічно 
важливі програми. Його здатність до інновацій та стратегічного планування 
дозволила фонду не тільки ефективно реалізовувати свої поточні ініціативи, але й 
значно розширити сферу своєї діяльності, відкриваючи нові можливості для підтримки 
та розвитку ветеранів», —

Руслана Величко-Трифонюк, в.о. виконавчої директорки УВФ.




18,000 осіб
охоплено газетою «Миколаївські новини»

36,000 осіб
у 18 громадах Харківської області охоплено 
газетою «Слобідський край»

Міністерство культури та інформаційної політики

Покращуємо доступ до 
інформації на деокупованих 
територіях
Завдяки співпраці між IREX, Міністерством культури та 
інформаційної політики (МКІП), друкованими ЗМІ та 
обласними адміністраціями Харкова і Миколаєва, три 
спеціальні випуски газети «Миколаївські новини» 
було надруковано та розповсюджено загальним 
накладом 9 000 примірників. Вони охопили 18 000 
читачів у п'яти громадах Миколаєва. 



Також було розповсюджено три спеціальні випуски 
газети «Слобідський край» загальним накладом 12 000 
примірників, які охопили 36 000 осіб у 18 громадах 
Харківської області.  



Газети «Слобідський край» 

та «Миколаївській новини» 
критично важливі для 
підтримки безпеки людей  
на тимчасово окупованих 

та прифронтових територіях.

«Міністерство культури та інформаційної політики 
України висловлює подяку IREX за активну співпрацю. 
Підтримка, надана у друці спеціальних випусків газет 
“Слобідський край” для Харківської області та 
“Миколаївські новини” для Миколаївської області, 
надала Харківській та Миколаївській обласним 
військовим адміністраціям, Міністерству культури 
та інформаційної політики України та іншим 
задіяним органам державної влади (а це понад десять 
організацій) додатковий та ефективний канал 
комунікації з населенням тимчасово окупованих та 
прифронтових територій. Завдяки допомозі цих 
газет до мешканців цих регіонів ефективно 
доноситься важлива інформація щодо мінної безпеки, 
кібербезпеки, запобігання шахрайству, підтримки 
психічного здоров'я, захисту електронних пристроїв 
та інших актуальних тем», —

Ганна Красноступ, в.о. директора Директорату 
інформаційної політики та інформаційної безпеки 
Міністерства культури та інформаційної 

політики України.
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Міністерство культури та інформаційної політики України

Долаємо інформаційну блокаду
Під час війни сотні тисяч людей залишилися на тимчасово окупованих територіях, 
зіткнувшись з відсутністю базових зручностей та повною інформаційною ізоляцією.  
У відповідь, у співпраці з Міністерством культури та інформаційної політики України, 
Фонд надрукував 45 000 інформаційних листівок «Україна — твій дім» та 
розповсюдив їх у деокупованих частинах Харківської, Донецької, Луганської, 
Запорізької та Херсонської областей.

Ці листівки містили важливу інформацію про доступ до фінансової та гуманітарної 
допомоги, пенсійні виплати, процес евакуації, процедури пошуку зниклих безвісти, 
інструкції з мінної безпеки та інше. 
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250,000
людей охопили

Харківська, 
Донецька, Луганська, 
Запорізька, 
Херсонська області

Крім того, після підриву дамби на Каховській ГЕС, 
Фонд у партнерстві з МКІП, надрукував і 
розповсюдив 5 000 інформаційних листівок 
для жителів Херсонської області. Ці листівки 
відіграли вирішальну роль у забезпеченні 
громадян інформацією про необхідні заходи 
реагування на небезпеку, що насувалася.

Ці ініціативи охопили 
понад 250 000 людей у 
постраждалих регіонах, 
ставши критично 
важливим джерелом 
інформації під час кризи.

Обласні Військові Адміністрації

Навички цифрової взаємодії 
та розбудова спроможності

У межах одного з компонентів було проведено 
тренінги з технік мобільної журналістики та основ 
SMM, у яких взяли участь 20 представників із 17 
медіаагенств. 


«Дякую за корисну інформацію 
у зручному для сприйняття 
форматі», —

Анатолій Анікієв, представник 
Біловодської селищної військової 
адміністрації Луганської області.

За запитом МКІП, Фонд провів навчання 
для 33 представників прес-служб десяти 
прифронтових обласних військових 
адміністрацій, фокусуючись на навичках 
управління соціальними мережами 
(SMM). Це дозволило учасникам 
навчитися краще розуміти 
алгоритми просування дописів на 
різних платформах і покращити 
залучення аудиторії.

«Тренінг, який було проведено в кінці 2023 року для представників комунікаційних підрозділів 
Дніпропетровської, Донецької, Запорізької, Луганської, Миколаївської, Одеської, Сумської, Харківської, 
Херсонської та Чернігівської обласних адміністрацій та відповідних районних адміністрацій на тему 
ведення соціальних мереж, з огляду на отриманий зворотний зв'язок від ОВА та РДА, був ефективним та 
практичним, допоміг учасниками підвищити їхні навички ведення соціальних мереж, що безпосередньо 
впливає на комунікаційні можливості держави. МКІП цінує залученість IREX у питання підвищення рівня 
комунікаційних спроможностей державної влади України, і впевнене, що і надалі ми разом досягнемо ще 
кращих результатів!», — 

Олексій Третьяков-Гродзевич, головний спеціаліст відділу проєктної роботи та моніторингу Головного департаменту 
інформаційної політики МКІП.

17 редакцій-учасниць пройшли аудит 
своїх соціальних мереж та 
отримали рекомендації щодо їх 
покращення
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Харківська обласна рада

Допомога релокованій 
Харківській психіатричній 
лікарні 

Харківська «Обласна клінічна психіатрична лікарня № 3» розміщує 130 пацієнтів та налічує 30 лікарів, медсестер та 
іншого персоналу. Через війну та активні бойові дії в Харкові, лікарня двічі переїжджала: спершу до 
Дніпропетровської області, а потім до Краснопавлівки у Харківській області. Оскільки приміщення, в якому зараз 
розташована лікарня, раніше не використовували для спеціалізованого психіатричного лікування, воно 
потребувало необхідного обладнання для забезпечення належного догляду за пацієнтами.

Фонд надав лікарні 20 функціональних медичних ліжок, щоб підвищити комфорт пацієнтів під час 
перебування та полегшити роботу медичного персоналу.



«Ми в кінці 2023 року звернулися до IREX з метою забезпечення потреб хворих на 
психічні розлади. В найкоротші терміни допомога була надана у межах програми 
“Український фонд швидкого реагування”, яку втілює IREX за підтримки 
Державного департаменту США. Ми отримали 20 механічних медичних 
функціональних ліжок, завдяки чому вдалося поліпшити якість надання допомоги 
хворим з ментальними розладами. Заміна старих панцерних ліжок на нові 
медичні функціональні покращила комфорт [пацієнтів] під час перебування на 
стаціонарному лікуванні та підвищила стандарт надання психіатричної 
допомоги. Дякуємо за співпрацю та підтримку громадян України, які 
постраждали від війни», —

Михайло Кузнєцов, завідувач 19-го загальнопсихіатричного відділення лікарні.

Ліжка в лікарні до початку співпраці з Фондом: 
жовтень 2023 року

Ліжка в лікарні після співпраці з Фондом: 
лютий 2024 року




Допомагаємо 

тим, хто рятує 
життя
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Державна служба України з надзвичайних ситуацій

Цього року ДСНС активно використовувала 
таке обладнання, надане Програмою: 


85 безпілотників
у всіх 24 областях 
України

118 металошукачів
у 6 областях 
України

200 бетонорізів
у 14 областях 
України

10

«В умовах постійних ракетних обстрілів рф житлових кварталів населених пунктів 
України, виникають часткові та повні руйнування будинків різних поверховостей. 
Завдяки отриманій від партнерів допомозі, для пошуку людей в завалах ми 
використовуємо віброфони [детектори життя] спрямованого прослуховування, що 
значно сприяє ефективності пошуку живих людей в завалах і за перешкодами. В 
умовах сьогодення таке обладнання надзвичайно важливе для роботи, адже його 
використання значно збільшує шанси на порятунок людських життів», —

Назар Боришкевич, начальник управління планування 
запобігання надзвичайним ситуаціям ДСНС.

Фонд доставив п'ятнадцять детекторів життя  
у регіональні підрозділи ДСНС, щоб допомогти 
рятувальникам у пошуку та порятунку людей, які 
опинилися під завалами зруйнованих будівель. 
Нині ці детектори допомагають 
рятувальникам у 12 областях.


Детектори життя 

Бронежилети
Фонд надав 500 бронежилетів для 
підтримки захисних та освітніх потреб 
співробітників ДСНС у п'яти областях 
України.

10



Гідравлічне 

аварійно-рятувальне 
обладнання

Програма передала співробітникам 
ДСНС 45 одиниць гідравлічного 
аварійно-рятувального обладнання, 
зокрема 15 різаків, 15 розтискачів 
та 15 домкратів. Ці інструменти є 
критично необхідними для порятунку 
людей, які опинилися під завалами в 
умовах війни та надзвичайних 
ситуацій.

45
одиниць гідравлічного 
аварійно-рятувального 
обладнання

Пральні машини


Щоб забезпечити працівників ДСНС 
можливістю прати спеціальний 
захисний одяг, який використовується 
під час пошуково-рятувальних операцій, 
Фонд надав десять промислових  
пральних машин, які розподілили 
між десятьма регіональними 
підрозділами.
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Один бетоноріз врятував 
вісім життів у Києві

У грудні 2023 року росія здійснила одну з найбільших на цей 
час ракетно-безпілотних атак на Україну, випустивши 150 
ракет та безпілотників по Україні. Під час інтенсивних 
рятувальних робіт у Києві співробітники ДСНС 
використовували бетонорізи, надані Програмою, щоб 
врятувати життя восьми людей, які отримали 
поранення та опинилися під завалами.

За тиждень металошукачі 
виявили понад 100 
вибухонебезпечних предметів  
у Харківській, Донецькій, 
Херсонській та Сумській областях

У квітні 2023 року за допомогою обладнання, наданого 
Фондом Міжрегіональному центру швидкого реагування 
ДСНС у Сумській області, рятувальники лише за шість 
днів виявили 102 вибухонебезпечних предмети у 
Харківській, Донецькій, Херсонській та Сумській областях.

Два дрони допомогли знайти 
сімох людей, які опинилися 
під завалами у Львові

У липні 2023 року російська ракета влучила у житловий 
будинок у Львові, внаслідок чого десять людей загинули, а ще 
48 отримали поранення. У цій критичній ситуації рятувальники 
ДСНС оперативно застосували два безпілотники, надані 
Фондом. Завдяки цим дронам вони могли контролювати 
ситуацію з повітря та виявити сімох людей, які 
опинилися під завалами. 
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Обладнання, що рятує життя

Існують десятки історій про те, як це обладнання 
допомогло, три з яких наведені нижче.



Підтримка українських ветеранів

Український ветеранський фонд: 
Гаряча лінія кризової підтримки 
ветеранів та їхніх родин
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Програма продовжує підтримувати гарячу лінію УВФ, яка 
реалізується у співпраці з громадською організацією «Інститут 
ветерана». Ця лінія надає кваліфіковану кризову допомогу 
ветеранам, ветеранкам та членам їхніх родин, а також членам 
родин загиблих захисників, полонених та зниклих безвісти. 
Щотижня психологи проводять понад 300 консультацій.

300 консультацій
психологи Гарячої лінії надають 
щотижня

24,427 дзвінків
надійшло на Гарячу лінію УВФ 
за весь час роботи

У 2023 році Гаряча лінія отримала 15 536 дзвінків, а в січні–
лютому 2024 року — ще 2 861 дзвінок. Загалом з моменту 
заснування у 2022 році вона обробила 24 427 дзвінків.   
Ця критично-важлива служба працює цілодобово  
та доступна безкоштовно за номером 0-800-33-20-29.


Гаряча лінія стабільно отримує позитивні відгуки:

«Дякую за вашу людяність і за те, що вислухали. Дякую 
людині, яка створила цей телефон. Нам, хто був там, він так 
потрібен. Мені просто потрібно, щоб ви мене вислухали.»

«Дякую. Наші попередні розмови були 
корисними, і я почувався краще. Тепер мені 
є про що подумати. Я вам ще передзвоню!»



Благодійна організація «Благодійний фонд “Незламні”»

Тренінги та обладнання для 
протезування та реабілітації

«Незламні» провели чотири семінари для 35 протезистів з восьми 
областей України, включаючи 13 стажерів, які спеціалізуються у відповідних 
галузях. Крім того, було організовано дві двотижневі освітні сесії для 14 
протезистів із залученням німецьких, шведських, датських та канадських 
експертів. 

Під час тренінгів учасники та учасниці вивчали різноманітні аспекти роботи з 
комплексними травмами та складними випадками ампутацій, що дозволило 
українським фахівцям оволодіти передовими методиками використання 
протезів верхніх та нижніх кінцівок, а також спортивного протезування. Під час 
семінарів 42 пацієнти та пацієнтки отримали протези.42

пацієнти отримали 
протези протягом 

семінарів

Програма підтримує Благодійну організацію «Благодійний фонд “Незламні”»  
у реалізації проєкту «Протезування та реабілітація українців в Україні», 
який має на меті посилити надання послуг з протезування, реабілітації та 
психологічної підтримки цивільним особам, які отримали важкі поранення під 
час повномасштабного вторгнення росії в Україну.

Учасник тренінгу Юрій Яськів, технік-протезист, зазначив:

«Я працюю в галузі протезування близько 12 років, звичайно, потреба 
в навчанні є. У нас в Україні немає навіть літератури з протезування. 
Ми дізнаємося інформацію через Інтернет або під час таких 
тренінгів».
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«Він [протез] чудовий, такий 
м'який. Я мріяв про такий 
протез цілий рік. До мене 
повернулися колишні відчуття, 
яких я вже давно не відчував», —

пацієнт Вадим ділиться одразу 
після встановлення протезу.

«Безперечно, важливість 
проходження такого навчання є 
першочерговою, враховуючи 
відсутність формальних 
навчальних програм для 
протезистів в Україні. Тому ми 
обов’язково покладаємося на 
експертність професіоналів з 
інших країн», —

Олесь, протезист реабілітаційного 
центру «Незламні».



15

«Незламні» планують  
провести додаткові тренінги 
для психотерапевтів та 
психотерапевток, психіатрів  
та психіатринь із сучасних 
протоколів лікування психічних 
розладів, що виникають 

у пацієнтів та пацієнток 
внаслідок втрати кінцівок.

Команда проєкту провела два семінари 
за участі експерта зі Швеції, присвячені 
новим методикам реабілітації 

з використанням сучасного обладнання. 
У цих семінарах взяли участь 28 
фізіотерапевтів та ерготерапевтів.


«Тренер почав з нейрофізіології, патернів 
ходьби і в загальному з того, які нервові 
процеси їх супроводжують. І продовжив 
корекцію ходьби цих пацієнтів як з боку 
протезування, так і з боку фізичної 
терапії. Тобто сила м'язів, амплітуда 
рухів і так далі. Це був дуже надихаючий 
досвід», —

Ярослав Зелізко, ребілітолог та 
учасник тренінгу.



У межах проєкту, завдяки підтримці Фонду, «Незламні» повністю 
облаштували сучасну реабілітаційну кімнату. 41 одиниця 
устаткування, включно з реабілітаційними сходами, 
ерготерапевтичним обладнанням, пристроями для пасивного 
розгинання кінцівок та суглобів, біговими доріжками, стельовими 
підйомниками реабілітаційними столами, допомагають 
щонайменше 24 пацієнтам та пацієнткам щодня 
відновлюватися, виконуючи вправи на рухливість та гнучкість 
після травм, отриманих на полі бою, внаслідок ракетних обстрілів 
або підриву на мінах.


«Це обладнання не тільки допоможе нашим фахівцям 
реабілітувати більшу кількість пацієнтів з травмами, але й 
стане чудовим прикладом для інших реабілітаційних центрів 
по всій Україні, який показує, як кожна одиниця обладнання 
повинна характеризуватися комплексною та вдумливою 
оцінкою, спрямованою на максимальну функціональність та 
придатність до використання за призначенням, 
забезпечуючи при цьому високий ступінь надійності та 
практичності», —

Олег Білянський, керівник Національного 
реабілітаційного центру «Незламні».


41
одиниця 

устаткування

24
пацієнти щодня 

відвідують 
реабілітаційний кабінет
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У межах проєкту «Програма соціальної реабілітації “Незламні”» три ментори з інвалідністю надали підтримку та консультації 
130 пацієнтам та пацієнткам, серед яких 18 ветеранів та ветеранок та 49 внутрішньо переміщених осіб (ВПО) 
реабілітаційного центру у Львові. Ментори допомагали цивільним та ветеранам, які втратили кінцівки або отримали травми 
опорно-рухового апарату, набути важливі повсякденні навички для життя з інвалідністю у форматі рівний-рівному. Це 
сприяло покращенню фізичного та психологічного стану пацієнтів та пацієнток.

Благодійна організація Благодійний фонд 
«Медичні інновації»

Менторство за принципом «рівний-
рівному» для ветеранів та ветеранок 
з інвалідністю 

«Після декількох операцій, коли я вже почувала 
себе краще і мене переводили на реабілітацію, до 
мене прийшли ментори і запропонували взяти 
участь у програмі. Я дуже здивувалась, бо я уже 
довго працюю у медичному напрямку, і тільки 
зараз вперше почула про таке. Я, звичайно, що 
погодилась. Результатом є те, що я побачила як 
важливо реалізовувати такий проєкт. Як тільки я 
повернусь до роботи, я закликатиму своїх 
керівників, щоб і у нас таке було», —

медсестра з Полтави, яка травмувала ліву ногу під 
час евакуації поранених з «гарячої точки».

«Людині потрібна людина. Щоб навіть 
просто помовчати, випити каву, заплакати 
або посміятись. Потрібно просто знову 
відчути, що ти важливий. Що є люди, які 
пережили подібний досвід, і зараз вони з 
протезами чи на кріслі колісному є біля тебе і 
кажуть: “Ти зможеш”», —

пацієнт Іван, який втратив ногу через вибух 
міни.
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Громадська організація «Правозахисний 
центр “Принцип”» у співпраці з ГО «Центр 
дослідження суспільства» (Cedos) 
спрямувала свою діяльність на сприянні 
вдосконалення процедур соціального 
захисту, лікування та реабілітації ветеранів 
війни. «Принцип» провів та презентував 
унікальне дослідження, щоб поліпшити 
систему оцінки придатності ветеранів до 
служби та їхнього переходу до цивільного 
життя у громадах.

Правова підтримка ветеранів

Громадська Організація 
«Правозахисний центр 
“Принцип”»
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посилання 

на дослідження


https://www.pryncyp.com/analytics/soczialni-poslugy-dlya-veteraniv-ta-veteranok-u-gromadah-vyklyky-ta-potreby/?fbclid=IwAR0FZV05BxBPx4DJWTCKJDYIRxlaG7G2FWwyAVz0pnWk72KumW4yOep2ZLQ
https://www.pryncyp.com/analytics/soczialni-poslugy-dlya-veteraniv-ta-veteranok-u-gromadah-vyklyky-ta-potreby/?fbclid=IwAR0FZV05BxBPx4DJWTCKJDYIRxlaG7G2FWwyAVz0pnWk72KumW4yOep2ZLQ
https://www.pryncyp.com/analytics/soczialni-poslugy-dlya-veteraniv-ta-veteranok-u-gromadah-vyklyky-ta-potreby/?fbclid=IwAR0FZV05BxBPx4DJWTCKJDYIRxlaG7G2FWwyAVz0pnWk72KumW4yOep2ZLQ


2,636
відвідувань

 3,256
запитів

Команда проєкту успішно запустила новий розділ для ветеранів на власній платформі

«Правовий навігатор». Цей спеціальний ветеранський розділ слугує обширним 

ресурсом, який надає інформацію щодо отримання статусу ветерана або особи з інвалідністю.  
Він містить детальну інформацію про пільги та гарантії, житло для ветеранів, а також компенсації за комунальні 
послуги та землю. Відтоді як розділ для ветеранів був запущений, він отримав 2 636 відвідувань.


Чат-бот Правовий навігатор

«Респект і подяка “Навігатору”, він систематизований, в ньому все 
чітко розписано. Інформацію про Навігатор потрібно розповідати на 
всіх каналах», —

поділився один з користувачів.
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«Принцип» також успішно запустив чат-бот, який надає  
користувачам персоналізовані та прості відповіді на їхні 
запитання щодо прав, досвіду та пільг ветеранів. Від початку 
роботи чат-бот отримав 3 256 запитів.


https://navigator.pryncyp.com/veterans?fbclid=IwAR3hbX4jXJzp990LAX6i6fQx-BnxgzI91pzaCjRuSWsol_gzWFJJw-22AGE
https://t.me/pryncyp_bot


Покращення 
обізнаності, навичок 
та доступу до 
медичних послуг серед 
цивільного населення
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Фонд підтримав громадську організацію «Кейсерс», забезпечуючи 
роботу мобільного центру з надання медичних послуг цивільному 
населенню у віддалених районах деокупованих та прифронтових 
територій. Від початку проєкту в листопаді 2023 року медичні працівники 
відвідали 24 села в Херсонській та Миколаївській областях, надавши допомогу 
1 480 пацієнтам та пацієнткам. Ці населені пункти розташовані за 20–30 км від 
лінії фронту, тоді як найближча лікарня знаходиться за 150–200 км. Майже 
половина (47%) пацієнтів та пацієнток — це люди віком старше 60-ти років.

Громадська Організація «Кейсерс»

Донька одного з пацієнтів, який переніс інсульт і потребував 
транспортування до найближчої лікарні, поділилася:

«Тато молиться, щоб біль пройшов, і Бог посилає нам людей, 
які допомагають встати на ноги. Навіть не віриться, що це 
відбувається насправді».

Херсонська та 
Миколаївська 
області

1,480
унікальних бенефіціарів
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Одна зі студенток, яка брала участь у тренінгу, прокоментувала: 

«На моїй вулиці одного разу був приліт і я була свідком того, як медики 
рятують поранених. Тренінг дав мені впевненість, що, якщо знову буде 
щось подібне, то я зможу надати допомогу і не розгублюсь».

Київ, Львів, Вінниця, 
Хмельницький 

та Запоріжжя

Загалом громадська організація провела 30 тренінгів, у яких 
взяло участь 520 людей. Учасники та учасниці навчилися 
розпізнавати небезпечні для життя кровотечі та практикували техніки їх 
зупинки шляхом тампонування рани, накладання компресійної пов'язки 
та джгута. Вони також відпрацювали дії в ситуації, коли потерпілого 
необхідно евакуювати з зони потенційної загрози, і вивчили алгоритм 
серцево-легеневої реанімації.

Всеукраїнська громадська організація 
«Всеукраїнська рада реанімації (ресусцитації) 
та екстреної медичної допомоги»

30
тренінгів

520
осіб залучено

ВГО «Всеукраїнська рада 
реанімації (ресусцитації) та 
екстреної медичної допомоги» 
започаткувала навчальну 
ініціативу «Перша медична 
допомога в умовах воєнних 
дій/воєнного стану». У межах 
цієї ініціативи громадська 
організація провела по шість 
тренінгів у Києві, Львові, Вінниці, 
Хмельницькому та Запоріжжі.
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Благодійний фонд «Живе серце»

БФ «Живе серце» успішно реалізував проєкт «Тримаємо 
стрій» у місті Кам'янське, Дніпропетровської області. 
Ініціатива була спрямована на надання підліткам та 
молоді, зокрема внутрішньо переміщеним особам, 
необхідних знань та навичок. Під час 48 тренінгів 
учасники навчилися надавати першу домедичну допомогу, 
опанували важливі м’які навички, ознайомилися з 
основами професійної орієнтації та розвитку кар'єри,  
а також отримали інформацію щодо особистої безпеки. 
Загалом 988 учасників та учасниць пройшли тренінги  
в межах цього проєкту.


48
тренінгів

Один з них поділився:

«Тренінг виявився надзвичайно цінним! Ми отримали базові знання з надання першої 
допомоги в різноманітних ситуаціях, що може бути надзвичайно важливим. Тепер я маю 
здатність допомагати, коли це необхідно. Крім того, у нас була можливість 
попрактикуватися на манекенах».

23

988
учасників активно 

долучилися 

до тренінгів



19
відеороликів

Крім того, організація провела дев'ять тренінгів наживо  
у Львові, Києві та Дніпрі для 211 учасників та учасниць. 
Усі тренінги були присвячені навичкам надання першої 
допомоги в надзвичайних ситуаціях різних сценаріїв.


ГО «Генерація матерів Лада» реалізувала проєкт «Всеукраїнська 
інформаційно-освітня програма із надання першої медичної 
допомоги в побутових та екстрених ситуаціях дітям “Життєво”». 

У межах цього проєкту громадська організація розробила відеокурс, який 
навчає батьків та осіб, які працюють з дітьми, як надавати першу медичну 
допомогу. Курс складається з 19 відеороликів, які доступні на  YouTube, 

і до нього вже приєдналося 10 154 людини.

Громадська організація «Генерація матерів Лада»

Одна з відвідувачок тренінгу поділилася:

«Особливо важливо, що ми відпрацювали теоретичний матеріал 
на практиці, врахували всі нюанси та зауваження інструкторів... 
Не хотілося б перевіряти це в реальному житті, але думаю, що в 
разі надзвичайної ситуації, зможу без паніки надати першу 
допомогу як дитині, так і дорослому».

Львів, Київ і Дніпро

9
тренінгів 

211
учасників і учасниць
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL8-SpYKgUZHiwVPQJgE5Ih9VN3DCx3WaK


518
бенефіціарів

Львів та 
Львівська 
область

За підтримки Програми громадська 
організація «Перший жіночий 
ветеранський простір “РеХаб”» реалізувала 
проєкт, спрямований на надання підтримки 
членам сімей українських військовослужбовців, 
внутрішньо переміщеним особам, а також 
іншим мешканцям та мешканкам Львова та 
Львівської області. Загалом проєкт охопив 518 
людей.

Команда громадської 
організації провела 

3 тренінги з особистої 
безпеки для 57 осіб

Громадська організація «Перший 
жіночий ветеранський простір 
“РеХаб”»
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Також було проведено три тренінги з надання 
першої медичної допомоги для 50 людей. 
Одна з учасниць поділилася:

«Важливо, щоб кожен знав, як надати 
допомогу до приїзду карети швидкої. Тренери 
дуже доступно та цікаво розповідали і 
показували, як правильно проводити 
реанімаційні дії. Важливо також, що тренери 
наголошували на тому, чого не варто 
робити, щоб не нашкодити. Дякую за дружню 
атмосферу, яку створили організатори та за 
можливість брати участь у таких заходах!».

Одна з учасниць поділилася:

«Такий тренінг допоміг 
здобути мені необхідні 
навички та знання для 
ефективного захисту себе 
та своєї родини. Дякую!».
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4 арт-терапевтичні 
заходи для 84 осіб

127 індивідуальних 
психологічних 
консультацій

65 індивідульні 
юридичні 
консультації

10
створених груп 
психологічної 
підтримки для  
135 осіб

Крім того, ГО «РеХаб» провела десять 
групових психологічних консультацій для 
135 осіб. Одна з учасниць прокоментувала:

«Відвідавши групу психологічної підтримки,  
я відчула велике полегшення і підтримку  
у складний період мого життя. Розмова  
з однодумцями допомогла мені розібратися  
в моїх емоційних гойдалках і знайти 
конструктивні способи подолання певних 
проблем».



Надання критично 
важливого обладнання 
та інформації 
українським громадам
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Громадська організація 

«Соціально-реабілітаційне об'єднання 
інвалідів та осіб з особливими 
потребами “Дана-Центр”»

Отримувачі обладнання 
у Смілянській громаді 
Черкаської області

«До нас приїжджало багато фондів,  
робили запити і обіцяли допомогти,  
але з цього нічого не вийшло — ми самі 
знаходили кошти у громаді, щоб замінити 
пошкоджені від вибуху дах й вікна, бо 
заклад треба було запускати до холодів. 
Дуже вдячні Фонду, що відгукнувся на наш 
запит і поставив нам обладнання… 
Генератор просто суперовий, на колесах. 
Дуже в нагоді чайник [термопот] — довго 
гарячу воду зберігає...», —

Кальниш Вікторія, начальниця відділу освіти 
Кушугумської сільської ради Запорізької 
області.

За підтримки Програми громадська організація «Дана-Центр» у межах проєкту 
«Енергозабезпечення громад — SOS» посилила спроможність 25 громад 

у дев'яти областях України: Дніпропетровській, Запорізькій, Кіровоградській, 
Миколаївській, Полтавській, Одеській, Сумській, Херсонській та Черкаській. Команда 
проєкту закупила та доставила 499 одиниць обладнання.



Обладнання розподілили між 12 прихистками для ВПО та 13 «Пунктами 
незламності», де ними можуть скористатися загалом понад 12 000 людей. 
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Дніпропетровська 
область


Кіровоградська 
область


Полтавська 
область


Сумська 
область


Миколаївська 
область Одеська 

область

Черкаська  
область

Запорізька 
область 

Херсонська 
область 

 10 пральних машин з сушарко

 17 автономних сонячних електростанці

 40 електрочайникі

 36 подовжувачі

 9 сміттєвих бакі

 80 столі

 233 стільці

499 одиниць обладнання:
 1 котел для підігріву вод

 17 дизель-генераторі

 10 бензопи

 15 електропли

 4 кухонні витяжк

 14 мікрохвильових пече

 13 холодильників
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12,000+ 
людей 
отримали 
користь 

499 одиниць 
обладнання

«Сонячна панель була встановлена на покрівлі 
лікарні, а виводи із подовжувачами проведені до 
місць загального користування, у т.ч. біля 
індукційної плити. Під час відключення 
електропостачання у жовтні, заряду 
акумулятора вистачило на роботу пристроїв. 
Холодильники, електрокип'ятильник, індукційні 
електроплити, мікрохвильовки, столи та 
стільці розміщені у місцях загального 
користування і в кухонній зоні. Надане 
обладнання поліпшило умови проживання людей, 
які вимушені були раптово покинути власну 
домівку і шукати прихисток в інших містах», —

Ірина Грекова, заступниця Солонянського сільського 
голови Дніпропетровської області.  


Чигиринська громада, 
Черкаська область

Солонянська громада, 
Дніпропетровська область



7,510+
мешканців 

отримали користь

Громадська організація «Сіверський 
інститут регіональних досліджень»

Це було досягнуто шляхом оснащення укриттів резервним 
штучним освітленням, системами первинного 
пожежогасіння, пристроями екстреного зв'язку, а також 
низкою обладнання для забезпечення дотримання 
стандартів безпеки.

 1 дизельний генерато

 23 сонячні панел

 23 портативні електростанці

 23 ліхтарик

 23 радіостанці

 23 аптечк

 23 вогнегасники з насадками

Конкретне обладнання,  
що було надано, включає:

23

Обладнання 
доставлене до 
бомбосховища 
у Прилуках

23
бомбосховища 
облаштовано

У межах проєкту «Локації безпеки для цивільного 
населення Прилуцької громади Чернігівської 
області» громадська організація «Сіверський 
інститут регіональних досліджень» обладнала 
23 захисні споруди цивільного захисту міста 
Прилуки необхідним устаткуванням.

30

м. Прилуки



Громадська організація провела два тренінги для 31 представника та 
представниць комунальних установ, відповідальних за експлуатацію 
захисних споруд, на теми «Використання первинних засобів безпеки на 
об'єктах цивільного захисту населення» та «Використання резервних 
джерел електропостачання та електроприладів на об'єктах цивільного 
захисту населення». 

Також в межах проєкту надрукували 200 інфографік 
та 1000 листівок із інформацією про послуги,   
що доступні в 23 захисних спорудах цивільного 
захисту населення міста Прилуки, та 
рекомендаціями щодо перебування в них. 
Матеріали були поширені серед комунальних 
установ, у самих укриттях та під час семи зустрічей  
з комітетами самоорганізації населення міста 
Прилуки. 21 071 людина отримала важливу 
інформацію через соціальні мережі громадської 
організації та Прилуцької міської ради.


Дмитро Самозван, директор ліцею №6 
прокоментував:

«Ми щиро вдячні програмі “Український фонд 
швидкого реагування” IREX за надане 
обладнання та інструменти. Вони 
допоможуть посилити безпеку освітнього 
простору. Зарядна станція, сонячна панель, 
аптечка першої допомоги стали в нагоді 
нашому закладу, з огляду на кількість дітей, 
які тут навчаються, та можуть одночасно 
перебувати в укритті. Наявність цього 
обладнання підвищило нашу готовність до 
ситуацій, пов’язаних з аварійним 
відключенням світла, тривалими 
повітряними тривогами та необхідністю 
надання екстреної допомоги».  

Інна Авраменко, працівниця КП 
«Міськсвітло», поділилася своїми враженнями 
після тренінгу:

«Це корисні та надзвичайно актуальні для 
нашого часу знання та навички, які тренер 
виклав у доступній та зрозумілій формі. 
Наприклад, як правильно і швидко зробити 
непрямий масаж серця в перші хвилини та 
зупинити кровотечу, щоб врятувати людині 
життя».

31 представник місцевих 
організацій

21,071 охоплено 
осіб 

2 офлайн-
тренінги

31

Тренінг «Використання резервних 
джерел електропостачання та 
електроприладів на об'єктах 
цивільного захисту населення»  
у Прилуцькій міській раді  



Гранти для місцевих ЗМІ

Підтримуємо доступ до 
місцевих новин під час війни
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Полтавська 
область


Чернігівська 
область


Харківська 
область

Донецька 
область

Сумська 
область

Одеська 
область Херсонька 

область

Фонд підтримав поліграфічну діяльність 12 локальних медіа 

у семи прифронтових областях: Чернігівській, Сумській, 
Харківській, Донецькій, Херсонській, Одеській та Полтавській. Медіа-
партнери з різних регіонів, зокрема «Наше слово», «Маяк»,  
«Слобідський край», «Обрій 1919», «Вперед» (релокований з Бахмута), 
«Гривна», «Панорама», «Білопільщина», «Наш край», «Кременчуцький 
телеграф» та «Чорноморка», долучилися до цієї ініціативи. Було 
надруковано 194 випуски газет, які безкоштовно доставили до 48 
віддалених громад вищезазначених областей. 513 300 людей 
отримали 258 600 безкоштовних газет.


258,600
безкоштовних копій газет

513,300
людей отримали газети



Сергій Овсянніков, волонтер хабу «Вокзал» у Куп'янську, розповів:

«Сумно чути про проблеми, з якими стикаються мешканці, що залишилися, більшість з яких — люди 
похилого віку. Через постійні обстріли вони опинилися прикутими до своїх домівок. За таких 
обставин вони змушені слухати російське радіо, оскільки сигнал українських радіостанцій до них не 
доходить. Крім того, відсутність телефонного зв'язку поглиблює їхню ізоляцію. Тому 
розповсюдження “Слобідського краю” з українськими новинами стає для них життєво важливим 
джерелом інформації, що забезпечує зв'язок із зовнішнім світом в умовах нестабільності».

Пан Юрій, мешканець с. Графське Вовчанської громади, поділився думками :

«У нас не працюють українські мовники, а от російських — скільки завгодно. Радіо на всі лади про 
успіхи росіян віщає. Тому дуже чекаємо кожну газету “Слобідський край”. Вона наче ковток повітря. 
Нашого українського повітря».

Іван Смалога з села Шишківка сказав:

 «Іноді ми відчуваємо, що нікому не потрібні, тому я вдячний донору, який ставить людей на перше місце».

Читач «Видавничого дому “Приватна газета”» також поділився: 

«Ми так довго чекали, що газета повернеться! Для нас повернення газети — це повернення в 
довоєнні часи, особливо приємно, що це друкована версія, яка має свого читача, який не є онлайн 
людиною».
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Газети «Слобідський 
край» та «Миколаївські 
новини» є важливими 
для безпеки людей на 
тимчасово окупованих 
та прифронтових 
територіях.



Задоволення потреб уразливих груп населення

Громадська організація Вінницька міська 
організація соціального розвитку та 
становлення окремих малозахищених 
категорій молоді «Паросток»

За підтримки Програми ГО «Паросток» успішно завершила проєкт «Амбасадори інклюзії громадського 
сектору України», метою якого було формування культури інклюзивного надання послуг серед 
представників громадянського суспільства та об'єднання зусиль щодо забезпечення прав людей з 
інвалідністю під час кризових ситуацій війни. У межах цієї ініціативи організація розробила курс «Шляхи 
реагування громадського сектору на соціально-гуманітарні кризи» з додатковим модулем щодо 
інклюзії на платформі «Навчайся доступно» з перекладом на українську жестову мову. Курс успішно 
пройшли 77 представників та представниць громадських організацій.


Крім того, ГО «Паросток» розробила посібник 
«Особливості взаємодії з людьми з інвалідністю 
різних нозологій», який містить практичні поради 
щодо забезпечення прав людей з інвалідністю як у 
повсякденному житті, так і в кризових ситуаціях.


Також команда проєкту організувала «Школу амбасадорів

інклюзії» для 25 учасників та учасниць, під час якої вони здобули 
нові навички інклюзивного надання послуг у громадських організаціях. 
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Посібник

Відеокурс


84,000 осіб 
охоплено

«Під час програми я ефективно застосовувала набуті навички у практичній діяльності. Під керівництвом 
команди проєкту я сформулювала власну проєктну ідею та розробила план дій для її реалізації. Мета 
проєкту — допомогти молодим людям з інвалідністю адаптуватися до самостійного життя в громаді. 
Завдяки цьому досвіду я зрозуміла, як краще оцінювати потреби цільової аудиторії та ефективно 
розподіляти ресурси», —

Марія, голова громадської організації «Даруй тепло» з Чернівецької області.

https://navchajsya-dostupno.online/content/26/info/%D0%A8%D0%BB%D1%8F%D1%85%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8
https://navchajsya-dostupno.online/content/26/info/%D0%A8%D0%BB%D1%8F%D1%85%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8
https://drive.google.com/file/d/1D5y0q87c-Plja718b8CK2uSfxaA8XToD/view?fbclid=IwAR0opFl1ZAr4-21YCAwhTyEGKXdDhhCAWShXXrcsW5FucHg4Daqii3bxdTw
https://drive.google.com/file/d/1D5y0q87c-Plja718b8CK2uSfxaA8XToD/view?fbclid=IwAR0opFl1ZAr4-21YCAwhTyEGKXdDhhCAWShXXrcsW5FucHg4Daqii3bxdTw
https://drive.google.com/file/d/1D5y0q87c-Plja718b8CK2uSfxaA8XToD/view?fbclid=IwAR0opFl1ZAr4-21YCAwhTyEGKXdDhhCAWShXXrcsW5FucHg4Daqii3bxdTw
https://navchajsya-dostupno.online/content/26/info/%D0%A8%D0%BB%D1%8F%D1%85%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8


Благодійне товариство допомоги 
особам з інвалідністю внаслідок 
інтелектуальних порушень 
«Джерела»

Благодійне товариство «Джерела» реалізувало проєкт «Доступні послуги 
для українців з інтелектуальними порушеннями та їх сімей під час 
війни, як швидка допомога задля уникнення потрапляння в 
інтернати». Ініціатива була спрямована на пом'якшення наслідків різкого 
зниження доступу до щоденних соціальних та реабілітаційних послуг для 
дорослих українців з інтелектуальними порушеннями та їхніх сімей під час 
війни.



БТ «Джерела» організувало 50 офлайн-зустрічей груп 
взаємодопомоги, в яких взяли участь 197 людей з інвалідністю  
з Одеської, Херсонської, Львівської, Харківської, Чернігівської, Рівненської, 
Кіровоградської, Сумської та Волинської областей.


Зустріч групи взаємодопомоги для осіб з інвалідністю внаслідок інтелектуальних порушень Херсонської 
обласної організації підтримки дітей з синдромом Дауна та їхніх сімей «Сонячні діти Херсонщини»

Мати сина з інвалідністю внаслідок інтелектуальних 
порушень поділилася своїм досвідом:

«Завдяки участі в цих зустрічах мій син 
навчився долати негативні емоції, став 
більше спілкуватися та менше часу 
проводити за відеоіграми». 

50
офлайн-

зустрічей 

197
осіб 

залучено
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49
відеоуроків

Також БТ «Джерела» провело п'ятиденний онлайн-
тренінг для семи фасилітаторок груп 
взаємодопомоги, представників та представниць 
місцевих громадських організацій, та семи консультантів 
та консультанток, які згодом провели 153 індивідуальні 
консультації за принципом «рівний-рівному» для осіб, 
які здійснюють догляд за особами з інвалідністю 
внаслідок інтелектуальних порушень. 


Тренінг для координаторів в Кіровоградській обласній громадській організації 
матерів дітей та дорослих з інвалідністю «Серце матері» 

БТ «Джерела» також розробило 49 відеоуроків для людей 
з інвалідністю внаслідок інтелектуальних порушень на 
різні теми, зокрема: «Театральна студія вдома», 
«Рухаємося для здоров'я», «Готуємо разом». Ці уроки 
спрямовані на розвиток життєвих навичок та звичок, 
які сприяють самостійності людей  
з інтелектуальними порушеннями.


153
ідивідуальні 
консултації
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Команда розробила та розповсюдила звіт  
«Втрата сім’ями спроможності доглядати за 
повнолітньою особою з інтелектуальними 
порушеннями вдома під час війни». Документ 
призначений для сімей, особливо для доглядальників та 
доглядальниць, щоб

 Розробити стратегії управління власними ресурсами
 Створити коло підтримки для дорослих з інвалідністю 

внаслідок інтелектуальних порушень серед родичів, 
друзів, сусідів, волонтерів

 Використовувати гуманітарну допомогу та не 
соромитися просити про допомогу

 Зосереджуватися на щасті дорослих  
з інтелектуальними порушеннями, а не на їхніх 
досягненнях чи уявній відсутності досягнень.

м. Кропивницький, 
Кіровоградська 
область

Звіт

Чернігівська 
область 

Київська 
область

Харківська 
область

Кіровоградська 
область

Сумська 
область

Одеська 
область

Львівська 
область

Рівненська 
область 

Волинська 
область

Херсонська 
область 

Відеоуроки

https://drive.google.com/file/d/1lUaPGo_8-GFE52WUHH8hSS5fVLL63_Zg/view
https://drive.google.com/file/d/1lUaPGo_8-GFE52WUHH8hSS5fVLL63_Zg/view
https://drive.google.com/file/d/1lUaPGo_8-GFE52WUHH8hSS5fVLL63_Zg/view
https://drive.google.com/file/d/1lUaPGo_8-GFE52WUHH8hSS5fVLL63_Zg/view
https://www.youtube.com/@DjerelaCharityAssociation/playlists


м. Павлоград, 
Дніпропетровська 
область

Громадська організація 
«Молодіжний центр спілкування 
“Позитивний Павлоград”»

Одна з учасниць, мати і переселенка з 
Луганської області, поділилася своєю історією 
успіху в проєкті, зазначивши:

«Моя подорож у рамках цього проєкту допомогла 
мені вирватися зі стану депресії. Це надихнуло 
мене не чекати, поки “все закінчиться”, або 
відкладати життя на невизначене майбутнє. 
Натомість, я навчилася мистецтву жити 
заради теперішнього і максимально 
використовувати кожну мить».

ГО «Молодіжний центр спілкування “Позитивний Павлоград”» реалізувала 
проєкт «Надання інформаційної, соціальної та психологічної підтримки 
матерям-ВПО». Команда організувала шість лекцій, на яких виступали 
фахівці та фахівчині з різних галузей, зокрема психолог, педіатр, 
юрист, спеціаліст з розвитку кар'єри та експерт з інформаційної 
грамотності. Загалом у програмі взяли участь 100 людей — 50 матерів та 
50 дітей, 60% з яких — внутрішньо переміщені особи. Крім того, 
громадська організація розповсюдила 500 листівок у десяти 
соціальних установах міста Павлоград, Дніпропетровської області. 
Листівки містили важливу інформацію, зокрема техніки для заспокоєння, а 
також контактні телефони та адреси соціальних установ у цьому районі.

6
лекцій

100
унікальних 
бенефіціарів

500
поширених листівок
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Роздуми та відгуки 
учасників

«Під час масованих обстрілів як всередині країни, так і вздовж лінії зіткнення, відбувається велика кількість 
руйнувань будівель та споруд різного призначення. У більшості випадків під завалами будівельних 
конструкцій опиняються люди. Маючи важкі травми та ризик швидкої загибелі від крововтрати, вони 
потребують нашої допомоги негайно. Масивні залізобетонні та металеві конструкції далеко не завжди 
можна швидко прибрати за допомогою важкої техніки. В такому випадку незамінним інструментом є 
бензорізи. Завдяки наявності у наших підрозділах бензорізів ми врятували багато людських життів», —

Дмитро Малиновський, Голова відділу Матеріально-
Технічного забезпечення ГУ ДСНС в Запорізькій області.


«Це дуже цікаво. Теорія це одне, теорія — суха. 
Практика більш цікава. Тут  два в одному, тому 
прекрасно», —

Олег Биковець, лікар-протезист з 
Полтави про тренінг організований у 
реабілітаційному центрі «Незламні».

«Дякую за вашу людяність і за те, що вислухали. 
Дякую людині, яка створила цей телефон. Нам, 
хто був там, він так потрібен. Мені просто 
потрібно, щоб ви мене вислухали», —

ветеран, який проходить реабілітацію 
та скористався гарячою лінією УВФ.

«Я отримала уявлення про розпізнавання 
потенційних небезпек, реагування на 
надзвичайні ситуації та забезпечення безпеки 
як себе, так і інших. Надана інформація була 
дуже цінною, і я вважаю, що це знання, які 
повинен мати кожен», —

учасниця тренінгу від БФ 
«Живе серце».

«На моїй вулиці одного разу був приліт і я була свідком того, як медики рятують поранених. 
Тренінг дав мені впевненість, що, якщо знову буде щось подібне, то я зможу надати допомогу і не 
розгублюсь», —

Таїсія, студентка Запорізької політехніки, активістка, учасниця тренінгу з надання 
першої медичної допомоги, який проводила «Всеукраїнська рада реанімації 
(ресуситації) та екстреної медичної допомоги».
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«Попри те, що це вже був вечір, а також було доволі “гучно”[обстріли 
російською федерацією], лікарі без вагань погодилися заїхати додатково 
до цього села, щоб надати необхідну допомогу. Лікарі оглянули жінку й 
рекомендували негайно госпіталізувати до пологового будинку. І вже 
наступного дня жінка народила дівчинку», —

ГО “Casers” на своїй сторінці у Facebook.



Роздуми та відгуки 
учасників

«Постійно працюють сапери з металошукачами, тому що дуже багато 
замінованих ділянок. Вони (металошукачі, - ред.) часто 
використовуються на деокупованих територіях Херсонської області. 
Буквально вчора троє членів нашого екіпажу повернулися з ротації. Ще 
один екіпаж перебуває на місці», —

Олександр Вінницький, начальник групи піротехнічних робіт 
та аварійно-рятувального відділення Аварійно-рятувального 
загону спеціального призначення ГУ ДСНС України  
у Запорізькій області.

 «Моя подорож у рамках цього проєкту допомогла мені вирватися зі стану депресії. 
Це надихнуло мене не чекати, поки “все закінчиться”, або відкладати життя на 
невизначене майбутнє. Натомість, я навчилася мистецтву жити заради 
теперішнього і максимально використовувати кожну мить», —

Юлія, мати та переселенка з Луганської області, 
учасниця тренінгу ГО «Позитивний Павлоград».
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«Завдяки Українському фонду швидкого реагування IREX ми отримали 
обладнання, дуже потрібне для нашого укриття. Його будемо 
використовувати для реагування на різні нестандартні ситуації, 
створення безпечних умов перебування в укритті наших працівників та 
вихованців», —

працівник об'єкту цивільного захисту в м. Прилуки 
Чернігівської області про проєкт ГО «Сіверський 
інститут регіональних досліджень».



«Я радію участі у менторському проєкті. Це справді корисно. Я тут знайшов людину, що 
допомогла мені пройти весь шлях — мого ментора… Людині потрібна людина. Щоб навіть 
просто помовчати, закурити сигарету, випити каву, заплакати або посміятись. Потрібно, 
щоб просто знову відчути, що ти важливий. Що є люди, які пережили подібний досвід, і зараз 
вони з протезами чи на кріслі колісному, біля тебе і кажуть: “Ти зможеш!”» —

пацієнт Центру реабілітації «Незламні», учасник програми 
наставництва БО БФ «Медичні інновації».


«Завдяки консультуванню я оформила в соціальному 
захисті допомогу на дитину з інвалідністю. Це була 
дуже складна процедура і я не знаю, як би впоралася 
з нею без допомоги консультанта», —

мама дитини з інвалідністю  
з Чернігова про благодійне 
товариство «Джерела».



Роздуми та відгуки 
учасників

40

«Дуже вдячні за техніку і обладнання. Нам усе 
потрібно. Особливо вдячні за пральні машинки — у 
нас їх мало, всього дві штуки, приходиться людям 
черги займати, щоб щось попрати…А тут пралка 
разом із сушаркою!» —

керівниця прихистку для вимушених 
переселенців, який за підтримки Фонду  
у Черкаській області обладнала 
громадська організація «Дана-Центр».


«Тренінг дуже цікавий. Сподобалося, що тренер в доступній формі пояснив, що робити, якщо 
опинилися під завалами; як виготовити маску, щоб дихати; чого не потрібно робити. Особливо 
цікаво було дізнатися, що не варто просто приймати йод», —

учасник тренінгу з особистої безпеки від ГО «Рехаб» у Львові.

«Дякую. Я відчуваю велику підтримку та турботу з 
вашого боку. Ви дбаєте, і це не просто робота для вас. 
У мене є надія, раніше я не мала надії», —

мати ветерана, яка звернулася 
на гарячу лінію УВФ.

«Чудовий курс. Інформація викладена чітко і дуже легка 
для сприйняття. Дякую за вашу роботу, це дуже класні 
знання, які я в подальшому буду використовувати», —

учасник курсу від ГО «Паросток».

«У мене двоє дітей: старшому синові 14 років, а молодшій доньці 1,5 роки.  
Я побачила рекламу вашого безкоштовного курсу в Instagram від блогерки, 
за якою я стежу. Я хотіла пройти таке навчання ще коли мій старший син 
був маленьким, але тоді таких курсів було дуже мало, їх було важко знайти 
і вони були дуже дорогими… 95% інформації, яку я почула сьогодні, це щось 
нове для мене, з чим я не стикалась раніше. Тому, щиро [кажу] — мій відгук 
тільки позитивний», —

Ганна, учасниця тренінгу від ГО «Лада».

«Ми чекали повернення друкованого “Телеграфа”. Для 
мене друкований “Телеграф” — це повернення у довоєнні 
часи. Дуже зрадів тому, що мої статті виходять саме в 
друкованому виді. Друкована газета має свого читача, 
який не користується інтернетом», —

читач газети 
«Кременчуцький Телеграф».



Подяка нашим партнерам

Державні партнери

Місцеві організації
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Про
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Рада міжнародних наукових досліджень та обмінів — це міжнародна 
неприбуткова організація, що займається побудовою більш 
справедливого, процвітаючого та інклюзивного світу шляхом 
розширення можливостей молоді, розвитку лідерів, зміцнення 
інститутів та розширення доступу до якісної освіти та інформації. 



Заснована в 1968 році, IREX має досвід роботи у більш ніж 100 країнах 
світу.

Робота IREX в Україні
Програми, які IREX реалізує в Україні, охоплюють 
наступні теми:

Покращення якості та доступу до послуг для українських ветеранів

Сприяння соціальній згуртованості між ВПО та членами приймаючої громади

Розширення прав і можливостей молоді та виховання майбутнього  
покоління лідерів

Втілення ініціатив швидкого реагування

Інтеграція інформаційної грамотності до освітньої системи України

Зміцнення незалежних ЗМІ

Надання грантів громадським організаціям

Робота з урядовцями на місцевому та національному рівнях

Підтримка публічної дипломатії США в Україні через America Houses

Сприяння залученню громадян до реформованих підрозділів поліції

Оновлення більше 3500 бібліотек

Підтримка реформи децентралізації в Україні 



Програма «Український фонд 
швидкого реагування» IREX 
втілюється за підтримки 
Державного департаменту США.

Запрошуємо 
поділитися відгуком 
про роботу 
Українського фонду 
швидкого реагування

у фейсбуці

Фейсбук ФондуIREX вебсайт  

https://www.facebook.com/UkraineRapidResponseFund
https://www.facebook.com/UkraineRapidResponseFund
https://www.irex.org/project/ukraine-rapid-response-fund

