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é shtyré nga kureshtja pér té hulumtuar té panjohurén, me njé “klikim”

hapin dritaren drejt botés shuméngjyréshe, botés virtuale té telefonit té
tyre. Me té njéjtén déshiré dhe energji pér té& mésuar gjéra té reja me té cilat ju,
té dashur prindér dhe kujdestaré, hapét kété fage té paré. Me té njéjtat pyetje
dhe dilema me té cilat hodhét hapat e paré né botén digjitale té brezit té cilit
i pérket fémija juaj.
Kéto pérmbajtje nuk ofrojné formulé té gatshme se si té jesh prind i miré.
Por pérvojat autentike té ngulitura né secilén pjesé té kétij doracaku do t'ju
ndihmojné té béheni bashkébisedues dhe mik mé i mirg, i cili di té flasé pér
TikTok, pér YouTube, pér Roblox, pér lodrat dhe reklamat e kukullave dhe pér

shumé pyetje té tjera pér té cilat gé ndonjéheré mund té mos gjeni pérgjigje.

Ky doracak éshté paraparé kryesisht pér prindérit dhe kujdestarét e fémijéve
té moshés 5 deri né 10 vjegare, por sigurisht gé mund té jeté i dobishém edhe
pér secilin gé déshiron té mésojé mé shumeé rreth edukimit mediatik. Temat e
ndryshme dhe shembujt autentiké do t’ju ndihmojné té kuptoni fémijén dhe
botén pas ekranit, por gjithashtu do t'ju japin udhézime pér ta ndihmuar até
té komunikojé me vetédije dhe né ményré té sigurt népérmjet pajisjeve dhe
platformave digjitale.

Pikérisht nga ajo boté ne veguam mé té réndésishmen - si ndikojné mediat te
femijét gé né zhvillimin e hershém té fémijérisé, si formohet identiteti i tyre,
si té njohin dezinformimin, propagandén, dhunén, gjuhén e urrejtjes dhe si t'u
gasemi sfidave dhe pasojave té varésive si dhe kércénimeve né internet.

Pér nevojat e kétij udhézuesi, kemi kryer edhe njé hulumtim me disa fokus grupe
té prindérve dhe kujdestaréve té fémijéve té késaj moshe, si dhe anketé té
shkurtér né té cilén jané pérfshiré 182 pjesémarrés. Rezultatet e fituara né njé
masé té& madhe ofruan mbéshtetje né argumentimin e temave dhe konfirmim

se po krijojmé materiale origjinale dhe autentike.

Ky éshté njé doracak pér ¢cdo prind apo kujdestar modern. Besojmé se do té
béhet shprehia juaj e pérditshme dhe do t’ju ofron mbéshtetja né cdo hap. Jini
gjithmoné port i sigurt né ogeanin e madh té pérmbajtjes mediatike, sepse ju
jeni miku dhe mbéshtetja mé e madhe e fémijés tuaj.

Le té fillojmé sé bashku udhétimin toné népér labirintet mediatike té botés
digjitale té gjeneratés alfal
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é jesh prind/kujdestar né kété epoké té re té zgjerimit teknologjik dhe

digjital éshté vértet njé sfidé e madhe. Té genit prind modern kérkon
njohuri, pérkushtim, kémbéngulje, durim dhe menguri. Teknologjité e reja jané
pjesé integrale e pérditshmeérisé sé fémijés suaj dhe brezit té tij. Pavarésisht
nése fémija éshté né shtépi, né shkollé apo ndoshta né shesh lojérash me
miqté e tij, ai éshté vazhdimisht né dispozicion népérmjet pajisjes celulare
dhe éshté né lidhje té vazhdueshme me té gjithé botén.

A éshté e drejté t'i ndalohet pérdorimi i internetit, kompjuterit apo pajisjes
celulare?! T’i ndérprisni plotésisht lidhjet e tij né internet?

Kéto jané dilemat me té cilat pérballen prindérit né kété epoké digjitale.

Kjo mund té duket si zgjidhje pér té gjitha frikét tuaja, por pér fat té keq, nuk
e zgjedh problemin. Edhe pse kjo teknologji nuk ka ekzistuar kur jeni rritur,
kjo nuk do té thoté se nuk mund té zotéroni mjetet dhe ményrat moderne té
komunikimit, t& mendoni né ményré kritike pér pérmbajtjen gé plasohet dhe,
gé éshté mé e réndésishmja, t'ia transmetoni té gjitha fémijés suaj.

Gjenerata alfal shpesh di shumé mé tepér pér teknologjiné moderne sesa
prindérit, kujdestarét, gjyshérit. Karakteristika mé e réndésishme e késaj
gjenerate éshté aftésia e pérdorimit té pajisjeve moderne digjitale, por, pér

fat té keqg, edhe shumé kohé e kaluar me to. Cdo gjé

Karakteristika mé e gé u intereson ata do ta kérkojné né internet, e jo né

réndésishme e késaj libra ose enciklopedi.

gjenerate éshté aftésia Ky brez menaxhon proceset dhe aplikacionet
automatikisht dhe pérdor nivel mé té larté té té

e pérdorimit té pajisjeve  menduarit (e té njéjtén kohé shikojng, lexojné,
moderne digjitale, por, pér dégjojné dhe menaxhojné njé séré pérmbajtjesh /
. . marrin, dérgojné dhe krijojné mesazhe mediatike).

fat t& keq’ edhe shumé Telefoni i mengur éshté media e tyre mé e pérdorur -
kohé e kaluar me to. Cdo me té até gasen né botén digjitale globale dhe botén

gjé gé u intereson ata do ta , — ——
1 Gjenerata alfa jané fémijét e lindur midis vitit 2010 dhe 2025. Ata
kerkOJne né internet’ e jo né integrojné teknologjiné né jetén e tyre. Nuk kané durim, sepse jané

mésuar me teknologjing, e cila i plotéson menjéheré té gjitha déshirat
H H H dhe nevojat e tyre - prof. Dr. Dan Woodman (Dan Woodman), ekspert
ll bra Ose encli kloped . né kérkime sociologjik né Universitetin e Melburnit Class, gender and
generation matter: Using the concept of social generation to study
inequality and social change, (2015)
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13676261.2015.1048206

Fémija juaj ka e rrjeteve sociale dhe video-lojérave. Ata pérdorin YouTube pér

njohuri pér

argétim dhe edukim, TikTok pér shikimin dhe krijimin e videove,
Viber, Snapchat, Discord dhe Twitch - pér té komunikuar me

teknologjing, pori  bashkémoshatarét.

mungon pérvoja e Fémija i kétij brezi di shumé pér funksionimin e pajisjeve digjitale

jetés gé e keni ju

|

dhe éshté e réndésishme gé té jeni né hap me to, té jeni prind gé
do té dijé té ofrojé pérgjigje té vértet dhe té japé orientime té
mira pér funksionimin né botén digjitale. Mundohuni té kuptoni
ményrén moderne téfunksionimit dhe té njihenimeboténvirtuale. Samémiré
té jeni né té, ag mé shumé fémija juaj do t'ju konsiderojé si bashkébisedues
té miré. Prandaj, gjeni kohé pér té njohur mé miré teknologjiné gé ai e ka né
dispozicion dhe ndihmojeni até ta pérdoré né ményrén e duhur, por mbi té
gjitha, té sigurt.

Ndikimi i mediave mund té jeté i démshém ose i dobishém, né varési té
faktit nése do té zhvilloni géndrim pasiv ndaj mesazheve mediatike ose do
té pérpiqgeni té zhvilloni géndrim kritik ndaj tyre. Mund té keni edhe qasje
analitike, duke ia parashtruar vetes pyetje: kush i krijon mesazhet mediatike
dhe pse, ¢faré ndikimi kané ato te ne dhe si njeréz té ndryshém e kuptojné
ndryshe pérmbaijtjen e tyre? Pavarésisht se sa i shkathét éshté njé famijé né
trajtimin e kompjuterit, tabletit dhe telefonit t& mencur, ai shpesh'konsumon
pérmbajtje pa gasje kritike dhe pér kété arsye éshté shumeé shpgé%h indjeshém
ndaj manipulimeve gé ndikojné né té menduarit dhe sjelljen é' i£1].

Fémija juaj ka njohuri pér teknologjing, por i mungon pérvoja eJetes géju, si
prind ose kujdestar i tij, e keni.



/,/,

N




EDUKIMI MEDIATIK =
MESOHET QE NE
" MOSHE TE




ocioni edukim mediatik u pércaktua né Konferencén Amerikane té& Shkrim
Leximit né vitin 1992 dhe pérfagéson aftésiné pér té qgasur, analizuar,
vlerésuar dhe krijuar mesazhe mediatike né forma té ndryshme?.

Fjala medie (lat. medium) né pérkthim té fjalépérfjalshém do té thoté digcka gé
éshté né mes, pra dicka gé pérfagéson mesin. Detyra kryesore e medias éshté
té pércjellé informacion te publiku i gjeré3. Kétu vendosim té gjitha mjetet e
komunikimit masiv (interneti, mediat transmetuese, shtypi)*.

Pérmbajtjet mediatike jané mesazhet gé krijohen, pérdoren dhe transmetohen
népérmjet mediave dhe platformave té komunikimit. Kéto pérfshijné mesazhe
me tekst, filma, fotografi, emisione televizive dhe radio, video-lojéra, postime
né forume, lajme, bllogje, video dhe libra elektroniké. Sot, forma dhe pérmbajtje
té ndryshme mediatike pérzihen dhe pérputhen. Pér shembull: versioni online
i gazetés, pérvec tekstit té shkruar, mund té pérmbajé edhe imazhe, materiale
video dhe audio, sidhe komente nga lexuesit. Kjo éshté arsyeja pse éshtéshumée
réndésishme té dini se si té kérkoni, té lexoni dhe té vlerésoni informacionin dhe
mesazhet né formate té ndryshme. Telefoni i mencur éshté ndoshta shembulli
mé i miré i konvergjencés® sé formateve dhe pérmbajtjeve té ndryshme té
mediave. Pérvec té genit telefon, ajo pajisje mund té pérdoret si kompjuter dhe
si pajisje pér marrjen, shikimin dhe shkémbimin e pérmbajtjeve mediatike, si
dhe pér krijimin e tyre®.

Fémijét gé nga mosha mé e vogél jané né kontakt me pajisjet digjitale, ndaj
dhe pérgjegjésia e té rriturve éshté mé e madhe. Formimi i vetédijes te njé i
ri varet nga mjedisi né té cilin ai rritet dhe media nuk mund té zévendésojé
ndérveprimin e drejtpérdrejté me prindérit dhe kujdestarét. Fillimisht, fémijét
duhet té pérdorin mediat sé bashku me anétarét e tjeré té familjes, sepse

2 Pérkufizim i Konferencés Amerikane té Shkrim Leximit, https://www.medialit.org/reading-room/what-
media-literacy-definitionand-more

3 Mrdakovic, A. (2008), blog, https://fmk11808.wordpress.com/

4 Pérkufizimi i mediave, né OxfordDictionaries.com, https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/oi/au
thority.20111201123450726;jsessionid=9FF486BD7BF7FCBEF597B1C7739800F4

5 Pérpjekja pér té pérafruar disa vegori ose veti té dukurive.

6 Spisak, S. Djeca i mediji, knjiznica za roditelje i skrbnike. Agencija za Elektronicke Medije, Hrvatska,

(2018), cTp.5, https://vdocuments.mx/djeca-i-mediji-djeca-i-mediji-knjiica-za-roditelje-i-skrbnike-djece-tekst-
nacionalni.html?page=3
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Edukimi mediatik  véshtiré se mund té dallojné faktet7 nga mendimet?. Si rriten,

fillon né familje,

zhvillohet edhe aftésia e tyre pér té dalluar realitetin nga trillimi,
domethéné pérmbajtjen e vértet nga até imagjinare. Mbrojtja e

si bérthamé tyre éshté edhe mé e réndésishme duke pasur parasysh shfagjen

themelore, dhe kjo

e shtuar té dhunés, bullizmit né internet, pornografisg, abuzimit
seksual té fémijéve, gjuhés sé urrejtjes, stereotipave, marketingut

nénkupton praning, e tepruar dhe té gjitha fenomeneve té ngjashme té kohés sé
interesimin, sotme.

mbéshtetjen,

Mbrojtja e fémijéve dhe krijimi i edukimit mediatik gé né moshé té
re éshté detyré ndérdisiplinore pér shumé palé té interesuara né

mirékuptimin dhe  shoqeri. Fillon me thelbin bazé - familjen, vazhdon me sistemet

|

mésimin arsimore, kulturén, median dhe deri te organet geverisése dhe

organizatat mbi-kombétare dhe ndérkombétare?.

Edukimi mediatik fillon né familje, si bérthamé themelore, dhe kjo
nénkupton praning, interesimin, mbéshtetjen, mirékuptimin dhe mésimin.
Njé angazhim i tillé rezulton né pérfitime si pér té rriturit ashtu edhe pér
femijet:
71 Prindérit dhe kujdestarét jané mé té getég, sepse e diné gé fémija
PO ecén né rrugé té sigurta né hapésirat mediatike.

71 Fémijét kané mbéshtetje té vazhdueshme dhe mundési pér
t'u rritur né individé autonomé me mendim kritik, vetébesim
dhe informacion se si té lévizin, t& mbrohen, té sillen dhe té
shfrytézojné sa mé shumeé ofertén e pafundme mediatike.

7 Faktet mund té kontrollohen dhe té vértetohet nése pretendimi i béré éshté i vérteté apo i rremé.
Duke vepruar késhtu, ju duhet té jeni né gjendje té mbéshtesni té vértetén e pretendimit me prova.
Mé shumé né: Doracak i edukimit mediatik. Mé&sojmé té njohim. IREX, (2021), f.126 https://www.irex.
org/sites/default/files/Learn%20t0%20Discern%20Trainers%20Manual%20%E2%80%93%20N.%20
Macedonia%20YouThink.pdf

8 Mendimi éshté besim ose piképamje. Mundet, por nuk éshté doemos té bazohet né fakte dhe nuk
mund té provoni se veté mendimi éshté i drejté ose i gabuar Doracak i edukimit mediatik. Mésojmé
té njohim. IREX, (2021), f.126 https://www.irex.org/sites/default/files/Learn%20t0%20Discern%20
Trainers%20Manual%20%E2%80%93%20N.%20Macedonia%20YouThink.pdf

9 MeamyMcKu perynatopHu Tena u 3alwtuta Ha ManonetHuumTe.pdf, AABMY, (2019), f.39, https://
avmu.mk/wp-content/uploads/2017/05/
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ése interneti éshté né dispozicion kudo dhe kemi furnizim té pafund

mediatik, duhet té mésojmé ta pérdorim até né ményrén mé té miré té
mundshme. Kjo kérkon mé shumeé kontroll dhe té kuptuarit mé té miré té
jetés soné digjitale.

Qytetaria digjitale tregon se si pérdoruesit e internetit sillen dhe
komunikojné né internet. Kjo éshté né thelb sjellja gé ne pérvetésojmé kur

‘ ndér veprojmé né internet me pérdorues té tjeré pér tema té ndjeshme
sociale ose politike.

Né internet kemi Mundohuni t'i shpjegoni fémijés tuaj se té drejtat dhe detyrat gé
drejta dhe obligime
té njéjta sikur né

ne kemi né jetén e vértet jané té njéjta né internet . Sjellja joné
dhe ndérveprimet tona pércaktojné imazhin toné né internet.

Megjithaté, ményra se si ne komunikojmé né internet nuk
jetén reale kufizohet né sjelljen toné apo postimet tona. Ményra se si ne
mbrojmé privatésiné toné, postimet tona, detajet e jetés soné

private, fjalékalimet, vendndodhjen ose té kaluarén toné jané té dhéna pér

até imazh.

Té mendosh né Té menduarit kritik éshté njé ményré sjelljeje dhe té menduar
gé nuk éshté e lindur, por e mésuar. Té mendosh né& ményré
kritike do té thoté té jesh kureshtar dhe té pérdorésh metoda
do té thoté té kérkimore: té parashtrosh pyetje dhe té kérkosh gradualisht

ményré kritike
pérgjigie. Mendimi kritik vepron né nivele té shumta dhe bazohet

né pérvojén sociale té individit. Nuk éshté vetém pranimi i ideve,
dhe té pérdorésh por perceptimi i arsyeve dhe implikimeve té fakteve®®.

jesh kureshtar

metoda kérkimore: Té menduarit kritik nuk éshté vetém njé aftési, por paraget njé
grup aftésish. Termi “té& menduarit kritik” nénkupton gé fémijét
ndonjéheré shkojné pértej kérkimit aktiv té informacionit dhe
pyetje dhe té béjné dicka mé shumé: kombinojné até gé mésojné me pérvojén e
kérkosh gradualisht tyre, krahasojné até me vepra té tjera, shqyrtojné besueshmériné
o ose ndikimin e tyre, shgyrtojné logjikén e argumenteve, nxjerrin

pérgjigje konkluzione, ndértojné shembuj té rinj dhe gjejné zgjidhje pér

problemet gé mund té lindin.

té parashtrosh

' 10 Heyman, D. G, National Library of Medicine, (2008), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2951681/
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Pér ta motivuar Sl ZHVILLOHET TE MENDUARIT KRITIK?
fémijén tuaj qé té  Témenduaritkritik éshté njé formé mé e larté e t& menduarit

pérdoré mediat né

dhe éshté mé karakteristike pér adoleshentét mé té rritur
sesa pér fémijét e moshés parashkollore dhe shkollore.

menyré produktive Megjithaté, edhe fémijét mé té vegjél jané té afté pér disa

dhe té pérgjegjshme,

forma té té menduarit abstrakt dhe simbolik gé lidhen me té
menduarit kritik. Né pérputhje me zhvillimin e tyre mendor,

Shpjegoni atij se celulari femijét mé té vegjél pérfshihen me kénagési né zgjidhjen
mund té pérdoret gj komplekse té problemeve dhe vendimmarrje né ményrén

mjet pér té béré vepra

e tyre unike dhe me njé hijeshi té vecanté. Me pyetjet e
tyre, té cilat jané shprehje e kuriozitetit té natyrshém, ata

té mira pér veten dhe prezantojné gasje alternative, té cilat ndryshojné kéndin

pér komunitetin

|

e zakonshém té shikimit té fenomeneve, koncepteve dhe
informacionit. Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme gé
té mbéshtetet dhe inkurajohet ¢cdo formé e té menduarit
kritik dhe pyetjes.

Baza pér krijimin e té menduarit kritik éshté zhvillimi i aftésisé pér empati'!
dhe pér té véné né piképyetje mendimin e vet. Eshté aftésia pér té& paré jo
vetémngakéndvéshtrimiidikujt,ngapozicioniitij, poredhengakéndvéshtrime
dhe piképamje té ndryshme, nga pozicioni i bashkémoshataréve, té rriturve
ose nga burime té tjera té té mésuarit. Kjo aftési shfaget né moshén shtaté
deri né nénté vjecare dhe zhvillohet né ményré intensive deri né moshén
njémbédhjeté vjecare, kurse pastaj vazhdon té zhvillohet deri né fund té
jetés.

Sot, me rritjen e popullaritetit té mediave sociale, aktivizmi i mediave sociale
po béhet gjithashtu i popullarizuar. Aktivizmi mediatik mund té pérkufizohet
thjesht sinjé lloj aktivizmi gé pérdor mediat si mjete kryesore té& komunikimit.

Me pérmirésimin e teknologjive té komunikimit, informacioni mund té
pérhapet shumé lehté. Platformat si Instagram-i, Facebook-u dhe Twitter-i
i ndihmojné pérdoruesit té pérfshihen né trendet — duke pélgyer, etiketuar,

11 Ndjeshméria pérkufizohet si aftésia dhe vetédija pér té kuptuar emocionet/mendimet/pérvojat e
njerézve té tjeré dhe pér t'u pérgjigjur né pérputhje me rrethanat. Té kesh ndjeshméri pér diké do té thoté
gé ne mund té «fusim veten né vendin e dikujt tjetér», domethéné té mundemi té paramendoni se si do
té ndiheshit nése do té ishit né té njéjtén situaté, Késhilli Mésimdhénés pér Shéndetin Publik, Dr. Andria
Stapmar, https://stampar.hr/hr/novosti/empatija


https://stampar.hr/hr/novosti/empatija
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komentuar, abonuar dhe ngjashém. Ky lloj angazhimi shkakton né rritje té
aktivizmit té mediave sociale.

Pér ta motivuar fémijén tuaj gé té pérdoré mediat né ményré produktive
dhe té pérgjegjshme, shpjegoni atij se celulari mund té pérdoret si mjet pér
té béré vepra té mira pér veten dhe pér komunitetin, népérmjet kétij mjeti
fémija mund té aktivizohet pér njé mjedis mé té shéndetshém dhe mé té
pastér, pér té drejtat e bashkésive mé té vogla dhe té rrezikuara apo pér
kushte mé té mira pér té rinjté. Ja njé shembull nga mjedisi yné i afért gé
mund t'ju ndihmojé té kuptoni kété mundési té dobishme. Shikoni me fémijén
tuaj videon pér studentin aktivist, i cili pérdor telefonin e tij si mjet pér té
rritur ndérgjegjésimin mjedisor dhe pér té nisur ndryshime pozitive. Videoja
éshté njé shembull i shkélgyer i aktivizmit studentor, por edhe i pérdorimit té
dobishém té celularéve®?.

Ky shembull mund t’ju ndihmojé té filloni sé bashku veprime dhe lloje té tjera
aktivitetesh gé do té zhvillojné ndjenjén e gytetarisé aktive te fémija.

Nése nuk dimeé té PSE KENI NEVOJE PER TE MENDUARI KRITIK?

mendojmé né ményré Né ¢do moment dhe nga té gjitha anét ne jemi té ekspozuar
ndaj sasive té& médha té informacionit. Nése nuk dimé té
mendojmé né ményré kritike dhe analitike, té pyesim veten,
jemi vértet té liré.  té lexojmé dhe dégjojmé me kujdes - &shté e pamundur té
gjiykojmé se cilat nga ato informacione jané té vérteta dhe
dashamirése dhe cilat jané trillime dashakege. Ne bé&hemi
té pavetédijshém  pre e manipulimeve dhe béhemi objektivi i dikujt. Nése nuk
dimé té mendojmé né ményré kritike, atéheré nuk jemi vértet
o . té liré. Jemi vetém robér té pavetédijshém té manipulimeve
mediatike, politike, mediatike, politike, ekonomike dhe té gjitha manipulimeve

ekonomike dhe te  tétjera

gjitha manipulimeve Ai gé nuk di té mendojé né ményré kritike, shpesh merr
. pérfundime té gabuara dhe vendime té gabuara, gjé gé éshté
te tjera shenjé e papérgjegjshmérisé ndaj vetes dhe shogérisé.

kritike, atéheré nuk
Jemi vetém robér

té manipulimeve

' 12 Sé bashku me fémijén tuaj, shikoni videon e shkurtér pér nxénésin qé pérdor telefonin e tij si mjet
pér té rritur ndérgjegjésimin shoqéror dhe pérgjegjésiné sociale pér té gjithé (Eko pér eho (jehoné&) mes
nxénésve té shkollés fillore: https://www.facebook.com/watch/?v=874044077099701)


https://www.facebook.com/watch/?v=874044077099701

SI REAGON Al QE QASET NE MENYRE JO
18 KRITIKE NDAJ NDONJE INFORMACIONI?

71 Aspak nuk mendon pér té vértetén apo té pavértetén e asaj gé sheh,
dégjon apo lexon;

7) Acarohet, inatoset, zemérohet dhe bind té tjerét;
7)1 E ndan zemérimin e tij me migté dhe té njohurit;

7)1 Klikon butonin “shpérndaj” dhe shpérndan informacionin (dhe
pakénagésiné e tij) né rrjetet sociale pa dyshuar as pér té vértetén
e tij;

7) Disa madje shkojné deri aty sa béjné thirrje pér revolté, rebelim,
organizim né grupe té ndryshme.

SI REAGOJNE ATA QE | QASEN INFORMACIONIT NE MENYRE KRITIKE?
71 Ndalon pasi té lexojé/té dégjojé/té shikojé;
/1 I njeh dhe i zbut emocionet e veta;

71 E kalon informacionin pérmes gjashté filtrave té tij té mendimit
kritik, gjegjésisht ia parashtron vetes gjashté pyetje kyce:

KUSH e tha (e shpalli) kété? A éshté dikush gé njoh, dikush té cilit
i besoj, njé figuré autoriteti? A ka réndési kush e ka théné (e ka
publikuar) kéte?

CFARE u tha (publikua)? A jané kéto fakte té verifikuara apo éshté
mendim dhe interpretim i dikujt? A mund té jeté dicka e paprovuar
apo e fshehur? Aiu dha mundésia té ftuarve pér t'iu pérgjigjur késaj?

e KU éshté théné/shkruar (botuar)? Publike apo private? Né fytyré
apo pas shpine? Né medie gé i besoj apo medie gé e ka tradhtuar
besimin tim shumé heré?

o KUR é&shté théné (publikuar)? Kur ndodhi né té vérteté? Para

ngjarjes? Pas ngjarjes?

e PSE éshté théné kjo? A shpjegon apo zbulon dicka? A éshté botuar
pér té na mésuar dicka? Pér té na bindur té béjmé dicka té miré apo
té keqge?



Sléshtéthéné/publikuar? (né ményré té shkruar, me gojé, té thjeshté,
akuzuese, fyese, gézueshme, sarkastike, ironike, té zeméruar, 19
lajkatarn)®

7] Mendon pér pérgjigjet e kétyre pyetjeve.

7) Krijon mendimin e vet bazuar né pérgjigjet dhe vlerésimin
e informacionit.

CEANINE My

Vetém njé prind gé di té& mendojé né& ményré kritike mund ta
meésojé fémijén e tij té mendojé né até ményré! Mbéshtetni dhe
zhvilloni kuriozitetin e fémijés suaj!

Nxiteni féemijén té parashtrojé pyetje té hapura!
SI?

Duke béré pyetje té hapura dhe duke ndezur kureshtjen, analizén,
kritikén dhe kreativitetin.

Mbéshteteni até kur pérpiget té gjejé zgjidhje pér céshtjet sociale
pérmes krijimtarisé sé tij. Inkurajoni aktivizmin né ményré krijuese,
duke ndjekur parimet morale dhe kodin etik.

Né kété fazeé té zhvillimit té fémijés, talentet e tij té vecanta

njihen lehtésisht dhe detyra juaj éshté ta motivoni até té pérdoré
mediat digjitale né ményré krijuese.

13 Juricic D. (2017), Cijelozivotno obrazovanje, lidhja: http://decijkutak.weebly.com/prona273i-saznaj/
kriticko-misljenje-dinka-juricic


http://decijkutak.weebly.com/prona273i-saznaj/kriticko-misljenje-dinka-juricic
http://decijkutak.weebly.com/prona273i-saznaj/kriticko-misljenje-dinka-juricic
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dukimi mediatik éshté njé nga kompetencat kryesore né shekulline 21. = __

Duke marré parasysh réndésiné e madhe té mediave dhe teknologjive 21
té reja mediatike né shogériné moderne, mund té thuhet se nuk ka shkrim
lexim funksional pa shkrim lexim mediatik. Me edukimin mediatik, roli i
medias né shogéri kuptohet mé miré, por éshté gjithashtu mé e lehté pér
té zotéruar aftésité bazé té ekzaminimit dhe té veté-shprehjes gqé jané té

nevojshme pér gytetarét gé jetojné né njé shogéri demokratike.*

Si pér fillim, ju ofrojmé disa késhilla té pérgjithshme, por shumé té
réndésishme:

71 Ndihmojeni fémijén tuaj té zgjedhé pérmbajtjen e duhur digjitale
(video-lojéra, filma vizatimoré, aplikacione, fage interneti dhe ueb
vegla) gé jané té parapara pér fémijé (p.sh. YouTube Kids, shfletuesi
i internetit pér fémijé (Kiddle), Google profil pér fémijé nén 13 vjeg,
etj.);

7) Pérpara se té shkarkoni (ju/fémija juaj) ndonjé aplikacion ose lojé
nga interneti, kontrolloni nése éshté e paraparé pér moshén e
fémijés (kushtojini vémendje kufizimeve té& moshés té cilat zakonisht
tregohen garté), informohuni dhe lexoni komentet dhe pérvojat té
pérdoruesve té tjeré;

71 Testoni aplikacionet dhe rishikoni pérmbajtjen digjitale pérpara se
fémija juaj té fillojé ta pérdoré até;

71 Mbéshtetni fémijét té mésojné nga ajo gé béjné, shohin dhe ndajné
né mediat digjitale;

7) Zgjidhni pérmbajtje edukative gé inkurajon zhvillimin intelektual,
socio-emocional, gjuhésor (lojé, logjiké, imagjinaté dhe kreativitet),
por edhe zhvillimin fizik (aftésité motorike dhe koordinimin e

l&vizjeve);

7) Parashtroni fémijés pyetje rreth pérmbajtjes gé po shikon.
Komunikimi i dyanshém ka rol ky¢ né zhvillimin e té folurit. Pérdorimi

pasiv i teknologjisé nuk inkurajon zhvillimin e gjuhés;

14 Doracak pér edukim mediatik. Mésojmé té njohim, IREX, (2021), f.12. https://www.irex.org/
sites/default/files/Learn%20t0%20Discern%20Trainers%20Manual%20%E2%80%93%20N.%20
Macedonia%20YouThink.pdf


https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf

7) Inkurajoni fémijét té pérdorin mjetet e internetit pér té krijuar
pérmbajtje digjitale (né ményré té pavarur ose né bashképunim me té
tjerét) né vend gé té jené konsumatoré pasivé té informacionit;

71 Merrni pjesé né aktivitete online bashkérisht, kénaquni, luani dhe
mésoni sé bashku me fémijén tuaj.

AN N MEND

Fémija juaj do t'i kuptojé mediat kur t& mund té njohé dallimin
midis botés sé vértet dhe asaj virtuale, vijén midis identitetit

té tij té vérteté (“kush jam uné i vértetd”, “ajo gé jam uné né té
vérteté”) dhe atij virtual, kipcit té tij (profili personal né rrjetet

sociale, né kanalin YouTube, né video-lojérat).

Paragisni atij botén virtuale si njé krygézim té madh rrugésh

gé kaloni sé bashku ¢do dité, kur shkoni né punég, né dygan apo
né shkollé. Tingujt nga njerézit, makinat, zogjté jané né fakt
informacioni gé marrim ndérsa jemi online. Né até zhurmé duhet
té mésojmé té évizim me kujdes, né ményré té sigurt dhe té
besueshém. Té jemi té vetédijshém pér rreziget, por edhe té
mésojmé dhe shijojmé gjérat e dobishme.

Kur flisni sé bashku pér mediat, gjithmoné fémijén motivoni té
kuptojé se mediat mund té jené mundési pér té njohur kultura

té ndryshme, mjet pér komunikim mé té shpejté dhe burim i
pérmbajtjeve interesante, fakteve shkencore, sfidave krijuese né
video-lojérat, por ndihmojeni gjithashtu té kuptojé dhe se bota
digjitale, pérvegse njé boté informacioni dhe edukimi, éshté edhe
njé boté manipulimi me shumé kurthe.
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GJENERATA ALFA - NE
BOTEN E APLIKACIONEVE
DHE INFORMACIONIT
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I:émija juaj éshté fémijé i gjeneratés alfa, njé nga 264.056 fémijé té késaj
gjenerate, i lindur né Magedoniné e Veriut!. Deri né vitin 2025, do té
jeté njé nga 2.5 miliardé fémijé gé jetojné né kété boté.

Fémijét e gjeneratés 7 Gjenerata alfa éshté brezi gé ka lindur pas vitit 2010.

alfa jetojné né bollék

Eshté emértuar sipas shkronjés sé paré té alfabetit grek,
alfa, nga sociologu australian Mark McCrindl16;

informacioni té cilit 7 Ky éshté brezi i paré ivérteté i shekullit 21 gé lind
mund t'i gasen vetém né njé mjedis plotésisht digjital. Quhen edhe “brezi i gelqgit”

|

T (Glass generation), brezi i “gishtit t& madh” (mund ta merrni
me nje klik me mend pse), ekrano-ejxhera dhe vendas digjitalél7.
Pér ta, bota fizike dhe digjitale kané té njéjtén formé dhe
shpesh, kané njé marrédhénie té barabarté me kéto dy realitete;

7) Pér shkak té gasjes né teknologji gé né moshé té vogél, femijét e
kétij brezi mendojné ndryshe. Ata kané lindur né botén e iPhone-it,
YouTube-it dhe TikTok-ut. Jetojné né njé bollék informacioni té cilit
mund t'i gasen vetém me njé “klik”;

7) Fémijét gé i pérkasin kétij brezi luajné, mésojné dhe komunikojné
ndryshe nga té gjithé brezat e méparshém. Lévizjet automatike
té kérkuara nga softueri i veté aplikacioneve lejojné gasje mé té
lehté né informacion dhe pérmbajtje argétuese multimediale. Mjeti
kryesor jané gishtat e tyre, me té cilét [évizin népér ekran duke
hulumtuar hapésira té reja, té udhéhequr nga logjika e tyre intuitive
dhe kurioziteti i lindur.

15 Enti Shtetéror pér Statistika, fémijé té porsalindur né periudhén 2010-2021. https://www.stat.gov.
mk/PrikaziSoopstenie.aspx?rbrtxt=8 . Vizituar mé 7.12.2022

16 McCrindle, M. Understanding Generation Alpha, Research Pty Ltd. (2020) https://generationalpha.
com/wp-content/uploads/2020/02/Understanding-Generation-Alpha-McCrindle.pdf

17 Tootell, H. F.M. & Freeman, A. (2014). Generation alpha at the intersection of technology, play
and motivation. In R. H. Sprague Jr (Eds.), 47th Hawaii International Conference on System Sciences
(HICSS) (pp. 82-90). United States: The Institute of Electrical and Electronics Engineers Inc

25


https://www.stat.gov.mk/PrikaziSoopstenie.aspx?rbrtxt=8
https://www.stat.gov.mk/PrikaziSoopstenie.aspx?rbrtxt=8
https://generationalpha.com/wp-content/uploads/2020/02/Understanding-Generation-Alpha-McCrindle.pdf
https://generationalpha.com/wp-content/uploads/2020/02/Understanding-Generation-Alpha-McCrindle.pdf
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PSE E KEMI TE VESHTIRE TA KUPTOJME
ATE BOTE TE TYRE?

Fémijét e brezit alfajanétélidhurglobalisht,
mé shumé se cdo brez tjetér né historiné
njerézore. Bota e tyre éshté ndérvepruese
dhe e hapur, plot pérmbajtje, lojéra dhe
video nga té gjitha kontinentet dhe kombet.
Ata do té kené njé llojllojshméri mé té gjeré
kulturor né piképamjet dhe géndrimet e
tyre. Flasin gjuhén digjitale simbolike té
natyrshme né aplikacionet elektronike. Ajo
gjuhé éshtéuniversale. Lehtésishtikuptojné
kérkesat e aplikacionit, rregullat e luajtjes sé
video-lojérave, si té kérkojné pérmbajtje. Né
té njéjtén kohé, jané edhe folés dygjuhésh,
sepse né ményré aktive mésojné dhe flasin
gjiuhé té dyté (anglishten, e disa prej tyre
mésojné edhe shprehje fjalésh nga gjuhé té
treta né ményrén mé té menjéhershme).

Ata jané endacaké né hapésirén e pafund té
internetit.







PSIKOLOGJIA E
FEMIJES NE MJEDISIN
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aksima “Fémija éshté babai i njeriut™?® vazhdimisht na kujton se zakonet
dhe sjelljet e fituara né fémijéri formojné personalitetin e secilit prej nesh.

Qé né vitin 1923, Frojdi theksoi rolin e pazévendésueshém té fémijérisé dhe té
genit prind né formimin e personalitetit. Fémijéria krijon njé ego qgé duhet té
jeté pa ankth, cenueshméri dhe konflikt té& brendshém?®.

Se si do té zhvillohet personalitetii tij varet nga géndrimi dhe reagimet e prindit
dhe kujdestaréve ndaj sjelljes sé tij. Do ta ndihmoni té jeté i sigurt né vetvete,
autonom dhe me identitetin e tij, ose do té krijoni konflikte dhe dilema gé do
té jené pengesé dhe burim problemesh pér té gjaté gjithé fazave té zhvillimit

té jetés.

Vitet e kaluara né shkollé jané njé periudhé shumé e réndésishme né zhvillimin
e njé personi. Ndryshimet gé& ndodhin gjaté késaj periudhe [éné pasoja té
géndrueshme né formimin e identitetit. Fémijét nga mosha 5 deri né 10
vjecare fillojné té zbulojné anét e ndryshme té shoqgérisé, normat dhe rregullat
e botés sociale, té cilat mund té ndryshojné nga normat dhe rregullat e sjelljes
né familje. Pérmes pérvojave té reja, ata rrisin kompetencat e tyre pér té ndér
vepruar me botén dhe ndértojné pavarési mé té madhe.

Fémija nuk éshté Né epokén e re digjitale, njé rol shumé té réndésishém luan
. .. edhe hapésira virtuale, sepse aty fémijét ¢cdo dité mésojné
vetem pjesetar ¢, reja sjelljeje dhe pérballen me sfida té reja gé ndikojné

i familjes dhei né pércaktimin e personalitetit té tyre. Komunikimi digjital,

i krijuar népérmjet pajisjeve té informacionit, ka ndikim té
madh né procesin e formimit té identitetit. Fémija nuk éshté
Ai éshté gjithashtu vetém pjesétar i familjes dhe i komunitetit shogéror. Ai éshté
gjithashtu anétar i njé shoqérie virtuale digjitale gé e lidh
até me “shogéri” té reja té vogla né té cilat éshté subjekt i
virtuale digjitale ndikimeve t& ndryshme. Ato ndikime té brendshme dhe
té jashtme modelojné sistemin nervor, i cili do té varet nga

komunitetit shogéror.

anétar i njé shogérie

18 Vargu nga poezia e William Wordsworth (William Wordsworth) “Zemra ime Hap Syté&”/,,My Heart
Leaps Up*, nga viti 1802, &shté pérdorur shpesh né shpjegimet popullore té réndésisé sé fémijérisé si njé
pércaktues i personalitetit t& mévonshém. https://poets.org/poem/my-heart-leaps

19 Freud, S. (1923). The Ego and the Id. The Standard Edition of the Complete Psychological Works

of Sigmund Freud, Volume XIX (1923- 1925): The Ego and the Id and Other Works, 1-66 https://www.
sigmundfreud.net/the-ego-and-the-id-pdf-ebook.jsp


https://www.thoughtco.com/poet-william-wordsworth-2725284
https://poets.org/poem/my-heart-leaps
https://www.sigmundfreud.net/the-ego-and-the-id-pdf-ebook.jsp
https://www.sigmundfreud.net/the-ego-and-the-id-pdf-ebook.jsp

20 ményra se si fémija do ta pérjetojé botén, realitetin, mjedisin dhe veten?. Para
nesh éshté sfida se si ta pérgatisim até pér kété boté virtuale dhe ta béjmé jetén
e tij mé té sigurt atje.

AN N MENp

Rregullat do té jené mé afér fémijés nése shprehen né gjuhé té njohur pér

té. Provoni ta béni kété né gjuhén e tij dhe sé bashku me té, té krijoni njé

“bllok shenimesh” pér pérdorimin e internetit gé do té géndrojé né njé vend
té pérshtatshém né dhomén e ndenjjes. Mos e pérjashtoni veten nga rrethi.
Merruni vesh gé kéto rregulla té vlejné pér té gjithé né familje:

A

A

Mendoni miré pérpara se té postoni dicka dhe para se té béni “pélgim”.
Mos e shpérndani postimin derisa té keni verifikuar vértetésiné e tij.

Mos ia jepni askujt fjalékalimet tuaja.

Mos i ndani té dhénat tuaja personale né internet: adresén, numrin e
telefonit, vendin ku studioni, sa fitojné prindérit tuaj, nése jeni vetém
né shtépi, numrin e kartés sé kreditit té prindérve tuaj. Kété nuk e béni
as né botén reale, nuk ka asnjé arsye pér ta béré até né internet.

Zgjidhni me kujdes né cilat lojéra grupore dhe internet biseda merrni
pjesé.

Zgjidhni me kujdes me ké luani lojéra né internet.
Mos u pérfshini né biseda né internet me té panjohur.

Nesér je né shkollé/puné. Mos géndro shumé gjaté né kompjuter ose
né telefon.

Inkurajoni fémijét t'ju kérkojné ndihmé né cdo situaté kur ata ndihen té pasigurt, té
frikésuar ose té shgetésuar. Té gjithé duhet té jemi té vetédijshém se ndonjéheré
béjmé gabime. Por né vend té ndéshkimit, ato gabime duhet té jené shembuj nga
té cilét do té mésojmé.

20 Weyandt, L. at all. Neuroplasticity in children and adolescents in response to treatment intervention: A
systematic review of the literature. Clinical & Translational Neuroscience. July-December 2020: 1-21



Cdo person priret té pranohet nga komuniteti né té cilin jeton dhe funksionon.
Pér ju, si prind apo kujdestar, njé nga sfidat e réndésishme éshté se si ta ndihmoni
fémijén tuaj té pranohet nga mjedisi. Jini té vetédijshém se, né kété proces, ka
rrethana gé jané jashté kontrollit tuaj, por disa, si géndrimi i fémijés ndaj mediave
dhe ményra se si ai ndér vepron me até boté, éshté dicka pér té cilén duhet té
punoni vazhdimisht.

Pyetja kyce éshté: Si mund té fitojé fémija juaj aftésité e nevojshme sociale,
kulturore dhe digjitale dhe té jeté pjesé e grupit té bashkémoshataréve té tij, por
gjithashtu edhe té komunitetit mé té gjeré?

Familja dhe shkolla nuk jané transmetuesit e vetém té sistemit té vlerave gé
fitojmé né jeté. Né botén moderne, mediat dhe industria e mediave jané njé faktor
dominues i ndikimit.

Duke marré parasysh natyrén specifike té fémijés dhe zhvillimin e tij emocional,
éshté e réndésishme gé ai té fitojé aftési dhe njohuri me té cilat do té jeté né
gjendje té pérballet dhe té& merret me lloje té ndryshme té pérmbajtjeve mediatike.
Rezistenca ndaj llojeve té ndryshme té ndikimeve té jashtme, pérfshiré mediave,
éshté njé proces afatgjaté dhe kjo rezistencé krijohet pérmes komunikimit té
pérditshém me fémijén. Kété nuk mund ta arrini duke késhilluar vazhdimisht, duke

‘ pércjellé frikén tuaj (personale) dhe duke kryer detyrat e punés pér té.

Kjo mund té béhet duke e pérfshiré até né procese dhe detyra qé do t’i kérkojné té
pérballet me pérvoja té reja, té zgjedhé dhe té marré vendime, situata né té cilat
do té masé dhe kontrollojé mundésité dhe aftésité e tij. Né
kété meényré, ju do ta ndihmoni té zhvillojé aftésité e jetés gé
qéndrueshém nga do ta ndihmojné té ndérgjegjésohet pér veten dhe rrethinén
e tij. Me kété gasje, e mbéshtesni pér té krijuar integritet
personal, i cili éshté njé aspekt i réndésishém i personalitetit.

Fémija qé éshté i

aspekti emocional dhe
psikologjik dhe mendon

Stabiliteti emocional dhe psikologjik jané shumé té
Nné meényré té pavarur réndésishém dhe do té lehtésojné rrugén e fémijés népérmjet
pérmbajtjeve mediatike dhe do ta ndihmojné até té pérballet
me pérvojat e ndryshme né internet. Fémija qé éshté |
dhe mé i vetédijshém PEr  géndrueshém nga aspekti emocional dhe psikologjik dhe
sfidat dhe pasojat. mendon né ményré té pavarur éshté mé i kujdesshém dhe mé

i vetédijshém pér sfidat dhe pasojat.

éshté mé i kujdesshém



SI NDIKOJNE
MEDIAT NE
ZHVILLIMIN
E FEMIJEVE?
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N éndérveprimin e pérditshém né internet, identitetiifémijés suajmbahet
peng nga rrjetet sociale, té kontrolluara nga algoritmet dhe mekanizmat
softueriké té aplikacioneve, té cilat thjesht mund té& menaxhojné vémendjen,

interesat, nevojat, déshirat dhe shogérimin e tij.

Mediat online ndonjéheré, pér disa géllime, pérdorin metoda pér té
manipuluar emocionet tona:

71 Pérmbajtje té rreme qgé shkaktojné friké, zemérim, inat, trishtim,
pasiguri;

7)1 Manipulimi me fotografi gé té “klikohet” né pérmbajtje (fotografi té
rreme gé ndryshojné kontekstin ose nuk kané lidhje me pérmbajtjen);

7) Sfida né rrjetet sociale gé mund té jené té rrezikshme pér shéndetin
fizik dhe mendor té fémijéve (sfida té regjistruara né internet, modele
negative té sjelljes — pérfshirja né situata dhe pérvoja té rrezikshme,

[éndimi i té tjeréve ose vetédémtimi);

7) ldealizim (video pérmbajtje me modele joreale, pamja fizike, estetika
e hapésirés).

Duhet té keni parasysh faktin se industria mediatike udhéhiget nga parimi
i leverdisé dhe fitimit komercial, pra, né kété ményré fémija né kontakt
me median éshté edhe pérdoruesi ose grupi i tyre i konsumatoréve. Mjetet
me té cilat ata e realizojné kété géllim jané: argétim, reklama, spektakél,
sensacionalizém, pornografi...

“Dhuna, si dhe stereotipat pér bukuriné, gjininé, modén, térhegjen, vlerén, muzikén dhe
videoklipet kané njé ndikim té& madh né shogérimin dhe ndértimin e identitetit té fémi-
jéve?t”

Né njé bollék té tillé pérmbajtjesh, rruga e fémijés pérmes pérmbajtjeve
mediatike paraget njé pérballje té pérditshme me shumé sfida, ndér té cilat
mé té shpeshtat jané:

7)1 Pérmbajtje té papérshtatshme né internet (dhung, gjuhé urrejtjeje,
fotografi eksplicite dhe/ose shgetésuese, sfida té ndryshme gé e
ekspozojné fémijén ndaj veprimeve té rrezikshme dhe té pasigurta).

21 Zgrabljic Rotar, N, Medijska pismenost i civilno drustvo (2007), Sarajevo, Media centar. fag. 47
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Njé fémijé i ekspozuar ndaj pérmbajtjeve té tilla éshté i ndjeshém ndaj
zhvillimit té frikés imagjinare, sjelljeve psikosomatike dhe ndjenjave té
pasigurisé. Né ményré paradoksale, te disa fémijé, kjo éshté pikérisht ajo
gé nxit kuriozitetin pér té hulumtuar kéto pérmbajtje ose pérmbajtje té

ngjashme.

7) Identifikimi dhe imitimi i shembujve. Filmat, reklamat, jutjuberét e
preferuar dhe pérmbajtjet dhe personazhet e ngjashme mediatike gé
fémija ndjek né rrjetet sociale pérforcojné nevojén e tij pér té “té gené
si té tjerét” dhe pér té imituar né ményré té pandérgjegjshme sjelljet,
géndrimet, gjuhén, stilet. Ai shpesh mund té marré edhe rrezige té
pavetédijshme, té cilat mund té ndikojné né shéndetin e tij fizik dhe
mendor (sfidat né TikTok). Né planin afatgjaté, njé formé e tillé imitimi
mund té krijojé presion psikologjik gé ai té formojé sjelljen dhe pamjen e
tij Né ményré té ngjashme me modelet né pérmbajtjen mediatike.?

CFARE MUND TE BENI?
Shpjegojini fémijés tuaj se pérmbajtja gé shkakton friké dhe ankth e bén até

té ndihet keq. Tregojini atij ndonjé shembull praktik nga fémijéria juaj, se sa
i frikésuar keni gené né njé pérvojé té tillé gé mé voné ka [éné gjurmé te ju.
Ndihmojeniaté né até ményré té kapércejé ato sfida dhe t'i respektojé né ményré

racionale kufijté e tij psikologjikeé.

Népérmjet shembujve, pérpiquni gé té kuptojé se té gjithé jané té vecanté
dhe té ndryshém. Pérballuni me faktin se té gjithé jemi té formuar nga pérvoja
personale dhe kolektive, familja, mjedisi, predispozitat biologjike. Né kété ményré
pérpiquni t'i tregoni se ¢do fémijé ka vecantiné e tij, té cilén mjedisi ndonjéheré
nuk mund ta dallojé.

Ndihmojeni né ményré gé té kuptojé se ai ka njé natyré unike, autentike, se éshté
origjinal pér shkak té digckaje dhe se kjo éshté ajo gé e dallon nga té gjithé té
tjerét. Motivojeni, me biseda té tilla, té ndértojé até marrédhénie né hapésirén
online, té kuptojé iluzionin e “pérsosmeérisé” sé idhujve té tij virtualé.

22 Shihni mé shumé pér ndikimin e mediave né: Cohen, J. (2001). Defining Identification: A Theoretical Look
at the Identification of Audiences with media characters. Mass communication & Society, 4(3), 245-264






RRUGA NDERMJET
PERMBAJTJEVE
MEDIATIKE -
GAZETARISE,
FILMAVE,




Gazetaria ka ndikim serioz né jetén toné. Njerézit gé merren me kété
profesion e kané zgjedhur kété thirrje sepse duan té béjné ndryshime
pozitive, té pérmirésojné kushtet e jetesés né shogériné dhe vendbanimin
e tyre dhe té kontribuojné né mirégenien e bashkéqytetaréve té tyre.

Disa gazetaré zbulojné sjellje té padrejta ose té paligjshme, ekspozojné
gjiendjen e njerézve né situaté té véshtiré dhe madje na japin informacion
mbi té cilin té marrim vendime pér jetén toné, si pér shembull cilat
jané shkollat mé té mira ose si té ushgehemi dhe pimé si¢ duhet dhe té
géndrojmé té shéndetshém.

Kurse té tjeré ende na informojné pér njé séré gjérash, si zhvillimet
teknologjike, sidotéjeté motiapocili éshtérezultatiindeshjeve té futbollit,
ndérsa inkurajojné diskutime dhe ndajné zhvillimet apo mundésité mé té
fundit.

Gazetarét punojné gjithnjé e mé shumé nén presion té madh, duke krijuar
vazhdimisht mé shumé artikuj né njé kohé té kufizuar, né ményré gé té
‘ respektojné afatet dhe té ofrojné sa mé shumé pérmbajtje. Ndonjéherg,
edhe mé keq, pérballen me presionin e politikanéve, biznesmenéve dhe
kompanive, té cilét pérpigen té pengojné publikimin e historive gé nuk

Duhet té dimé té béjmé jané né interesin e tyre®.

Por né ditét e sotme, informacionet nuk i marrim vetém nga
. i gazetarét, por edhe nga shumé lloje té tjera té burimeve, si
gazetarisé profesionale postimet né Facebook, tweet-et etj., prandaj duhet té dimé

té bazuar né fakte  té bémé njé dallim té garté mes gazetarisé profesionale té

. bazuar né fakte dhe até Facebook-mendimeve té njé personi
dhe até Facebook- publik ose té njé prej migve tané.

njé dallim té garté mes

mendimeve té njé Duke pasur parasysh té gjitha kéto, duhet té pérfundojmé se
personi pub[ik ose té nj'é gazetarét ende luajnérol shumé té réndésishém né informimin

. . . dhe pérmirésimin e jetés sé njerézve.
prej migve tane , ) _
Fatkegésisht, teknologjité e reja kané hapur rrugén pér

shumé njeréz gé synojné té manipulojné dhe shtrembérojné

23 Doracak pér edukim mediatik. Mésojmé té njohim, IREX, (2021), f.12. https://www.irex.org/
sites/default/files/Learn%20t0%20Discern%20Trainers%20Manual%20%E2%80%93%20N.%20
Macedonia%20YouThink.pdf


https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
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objektivitetin. Disa prej tyre e paragesin veten si gazetaré, edhe pse ajo gé
krijojné nuk mund té quhet gazetari.

Né fillim, duhet té jemi né gjendje té béjmé dallim té garté midis asaj gé
éshté mendimi i dikujt dhe cfaré éshté fakt:

Mendimi éshté njé géndrim ose gjykim pér dicka, mund té bazohet ose
mos té bazohet né fakte ose njohuri. Ju nuk mund té déshmoni se veté
mendimi éshté i drejté ose i gabuar. Pér shembull, pér mendimin tim, Italia
éshté vendi mé i miré pér pushime. Ju mund mos té jeni dakord me mua,
por nuk mund té vértetoni se kjo éshté e gabuar.

Faktet jané dicka g& mund té kontrollohet dhe té vértetohet se &shté
e vérteté ose e rreme. Duke vepruar késhtu, duhet té jeni né gjendje té
mbéshtesnitévértetén osefalsitetin e pretendimit me prova. Pérshembull,
“Macja éshté gjitar” dhe “Maja mé e larté malore né Magedoniné e Veriut
éshté Korabi i Madh me 2753 metra” jané fakte gé& mund té verifikohen.

Vini re se deklaratat e fakteve mund té jené té pasakta. Pér shembull,
“Magedonia e Veriut ka 10,000,000 banoré” éshté deklaraté me fakt té
rremé sepse pretendon dicka gé ne mund ta kontrollojmé dhe ta gjejmé
se &shté e rreme.

Sot, kryesisht pér shkak té teknologjive té reja gé kané béré té& mundur
publikimin dhe krijimin e pérmbajtjeve mediatike pér kédo, jemi pérballur
me shumeé deklarata mashtruese, manipuluese apo té rreme. Pra, ne duhet
té dimé se cilat jané:

Dezinformim - Informacion gé& éshté i rremé dhe i krijuar pér té na
mashtruar né lidhje me njé person, fenomen, ngjarje, grup social etj. Mund
té shkaktojné emocione té forta: friké, pasiguri, trishtim?*.,

Informacion i gabuar (misinformation) — Informacione té pasakta ose
informacione gé rezultojné nga gabimi i pagéllimshém ose injoranca.

24 Doracak pér edukim mediatik. Mésojmé té njohim, IREX, (2021), f.12. https://www.irex.org/
sites/default/files/Learn%20t0%20Discern%20Trainers%20Manual%20%E2%80%93%20N.%20
Macedonia%20YouThink.pdf


https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf
https://www.irex.org/sites/default/files/Learn to Discern Trainers Manual %E2%80%93 N. Macedonia YouThink.pdf

Informacion i démshém (malinformation) - Informacione té vérteta
por me géllim té keq gé shpérndahen pér té shkaktuar dém, shpesh duke
transferuar té dhéna gé duhet té mbeten private, d.m.th. informacione gé

transferohen nga sfera private né até publike me géllimin pér té démtuar
dike.

DEZINFOMIM VIZUAL

Video mashtrim (deep fake) - Video ose regjistrim i rremé zanor i krijuar
nga transformimi digjital i video ose audio materialit té vértet. Procedurat
e inteligjencés artificiale zévendésojné njé fytyré ose z& me fytyrén ose
zérin e dikujt tjetér. Ky lloj mashtrimi vizual pérdoret pér té pérhapur
informacion té rremé dhe pér té shkaktuar dém. Kjo pérmbajtje mund té
jeté edhe né formén e parodisé, si¢ éshté shembulli i videove né TikTok.

Foto mashtrim - Fotografi e rreme gé pérdoret pér té treguar digka
tjetér nga ajo gé tregon né té vérteté. Ky lloj manipulimi paraget mjet
té fugishém emocional sepse i inkurajon njerézit té reagojné né ményré
impulsive, irracionale dhe té besojné até gé shohin.

Né media, gofshin ato tradicionale apo té reja (digjitale), pérvec né ato
informative, hasim edhe né njé séré pérmbajtjesh té tjera gé kané géllim
edukativ ose argétues, por edhe té tilla gé kané pér géllim té na bindin pér
dicka, té na imponojné ndonjé vleré ose model sjelljeje ose, thjesht, pér té
na shitur dicka.

REKLAMAT

Reklamatjanémesazhe mediatike dhemjet pérténdikuarnévendimmarrje
dhe arsyetim racional. Pérmes njé pérzierjeje argétimi dhe informacioni,
ata synojné t'ju béjné té blini/zotéroni produktin e reklamuar.

Gjithashtu, shumé prej reklamave né sfond pércjellin model sjelljeje gé
industria e biznesit pérpiget té imponojé.

Reklamimi éshté mjeti mé i fugishém i propagandés sé shekullit té 21, gé
ofron zgjidhje pér té gjitha mangésité dhe nevojat né formén e gjérave
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materiale. Kjo industri krijon njé filozofi globale té konsumit gé i bind
njerézit se nuk mund té jené té lumtur jashté botés sé objekteve materiale.

Mediat e reja i kané hapur dyert llojeve té reja té reklamave, ku
transmetuesit kryesoré té mesazheve reklamuese jané “influenserat”,
“jutjuberat”, krijuesit e video-lojérave dhe pérmbajtjeve té ngjashme me
té cilat bashkéveprojné fémijét dhe té rinjté. Né kété ményré, produktet
e reklamuara drejtohen drejtpérsédrejti né grupin e duhur té synuar. Kéto
pérmbajtje mediatike pérdorin teknika joshjeje (manipulimi pér té arritur
njé géllim té caktuar), idealizimi (krijimi i personazheve té idealizuar dhe
éndrra pér njé jeté té pérsosur) dhe krijimin e stereotipave.

Fémijét nuk mund té béjné dallime gjithmoné mes pérmbajtjeve qé
i shikojné dhe pér kété arsye shumé shpesh jané té ekspozuar ndaj
mesazheve té fshehura reklamuese né pérmbajtjen argétuese qé ndjekin.

Shikoni disa reklama té ndryshme me fémijét tuaj, pyesni ata nése e diné
se cili éshté géllimi i kétyre pérmbajtjeve dhe nése e kuptojné se cfaré
produkti po pérpiget t'i shesé secila prej kétyre reklamave.

Shikoni reklamat si tregime sepse ato kané té njéjtin koncept me ato gé
fémijét i lexojné né shkollé.

Njélloj sikur tregimet, reklamat mund té stimulojné disa ndjenja te fémijét
(lumturi, shgetésim, pasiguri, friké). Kéto ndjenja krijojné teknika idealizimi
dhe estetiké “té larté” té pérmbajtjes reklamuese: familje e lumtur, shtépi
e ngrohté, dhomé luksoze pér fémijé, lodra té reja, pamje té pérkryer, trup
térheqgés, buzégeshje té bukur - ndryshe nga problemi: pikéllim, vetmi,
ftohtési, etje, eré e keqge e gojés, peshé e shtuar trupore, shtépi modeste
dhe e [éné pas dore, floké té parregulluara, dhémbé té shtrembér etj.
Késhtu, reklamat nuk ofrojné vetém produkte, por theksojné vlera té tilla
si kénaqgési, eksitim, dashuri, besnikéri, bashkim.

Njerézit jané mésuar ag shumé me reklamat sagé shpesh as gé i véné re,
megjithaté ato jané pjesé e kulturés soné, késhtu gé edhe fémijét mund
té njohin logot e kompanive apo makinave té ndryshme. Ata reagojné
ndaj reklamave njésoj si té rriturit, zhvillojné njé déshiré té forté pér té

pasur ndonjé lodér, émbélsira, ushgim té shpejté etj. Megjithatg, edhe pse
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njohin logot e kompanive gé né moshé té re, e kané problem té njohin njé
reklamé kur e shohin até né internet.®

Reklamat e ushgimit jané problem serioz gjaté gjysméshekullit té fundit.
Q& nga viti 2010, mé shumé se 40% e té gjitha reklamave ushgimore gé
synojné fémijét jané pérzémér té émbél ose té kripur (té pashéndetshme)?.
Né reklama rrallé do té shihni ushgim té shéndetshém. Mendoni a keni paré
njé reklamé pér njé kuti me mjedra ose banane. Pamjet nga reklamat kané
efekt shumé té démshém né ushgimin e njerézve, vecanérisht té fémijéve.

Pérvec késaj, ndikimi i reklamave éshté edhe né pércjelljen e modeleve té
roleve gjinore dhe familjare. Shpesh, né pérmbajtjen e reklamave mund
té vérehen stereotipa té fshehura familjare, gjinore dhe té tjera kulturore
(reklamé pér supé né té cilén néna gatuan dhe familja ulet né tryezé; néna

ose gjyshja reklamojné detergjentin e ri pér rroba, etj.).

E téra gé& u pérmend mé sipér éshté njé arsye e mijaftueshme gé té

kuptojmé se si si prindér dhe kujdestaré duhet té flasim me fémijét tané

pér efektet negative té reklamave. Eshté e réndésishme té analizojmé dhe

komentojmé sé bashku mesazhet reklamuese dhe mesazhet e fshehura gé
‘ gjejmé né to.

Duhet té flasim me fémijét  FiLMA PER FEMIJE
tané pér efektet negative  Industria e filmit dhe filmat pér fémijé shpesh

té reklamave. Eshtée mund té imponojné modele sjelljeje gé& béhen
L . .. modele imitimi dhe identifikimi. Shpesh népérmjet
réndésishme té analizojmé personazheve té fémijéve né film transmetohen

dhe komentojmé sé bashku stereotipa, té cilat mund té jené: gjinore, gjeografike,

h kl dh stereotipa gé lidhen me pamjen dhe sjelljen etj. Né
mesazhet reklamuese e kété kuptim, shpesh krijohet njé kulturé e filmave

mesazhet e fshehura qé  té vizatuar “mashkullor” dhe identifikimi me super
eimé né to heronj gé jané fizikisht dominues, jashtézakonisht té
gle) ’ guximshém dhe zakonisht té pathyeshém. (Betman,

25 Hobbs, R. (2021). Media Literacy in Action, Washington, DC. Rowman & Littlefield https://rowman.
com/ISBN/9781538115282/Media-Literacy-in-Action-Questioning-the-Media

26 Ibid.


https://rowman.com/ISBN/9781538115282/Media-Literacy-in-Action-Questioning-the-Media
https://rowman.com/ISBN/9781538115282/Media-Literacy-in-Action-Questioning-the-Media
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Spidermen). Disa filma pér fémijé, né té njéjtén ményré, krijojné personazhet
“femra” té brumosur né personazhet e princeshave té buta dhe té bukura..

Eshté shumé e réndésishme té jemi té vetédijshém kur zgjedhim filma pér
fémijé dhe té béjmé zgjedhje né té cilat personazhet e filmit pércjellin vlera
pozitive, vlera té barazisé, ndjeshmérisg, drejtésisé etj. Né listén e gjaté té
industrisé sé filmit do té gjeni filma pér fémijé gé tregohen té kujdesshém
né lidhje me kéto stereotipa, késhtu gé shpesh personazhet meshkuj jané
bartés té emocionalitetit dhe kujdesit té theksuar dhe forca e tyre éshté
kreativiteti pérshpétiminesémirésngaekeqgja(sinéfilmat: Luke, Pérbindésh
né puné, Shrek 3, Micellét kundér makinave, et].). Personazhet e vizatuar
femra, nga ana tjetér, paragiten si heroina, udhéhegése té guximshme gé
luftojné né ményré aktive kundér sé keges (p.sh. Enkanto, Moana, Raja dhe
dragoi i fundit, etj.).

Pér shkak té réndésisé sé filmave pér zhvillimin dhe kulturén e fémijéve,
pérpiguni té gjeni filma vizatimoré gé jané té pérshtatshém pér moshén e
fémijes?’.

Gjithmoné kushtoni vémendje shenjés gé ju informon pér moshén té cilés i
dedikohet filmi ose pérmbajtja?.

Fémijét udhéheqgin me  JUTJUBERET, TIKTOKERET DHE GEJMERET

telefonin e tyre apo  Mepajisiennédoré, fémijét e gjeneratés alfa kané fuginé té

né té vérteté telefoni

ndikojné dhe té formojné kulturén popullore. Né té njéjtén
kohé, jané né shénjestér té korporatave té ndryshme,

udhéheq me ta  mediave dhe agjencive té& marketingut gé pérpigen té

|

ndikojné né nevojat dhe déshirat e tyre personale.

Ata nuk jané gjithmoné té vetédijshém se, derisa ata e pérdorin telefonin
e tyre, ai né fakt po i drejton ata , duke u reklamuar atyre pérmbajtje gé
ndikon né piképamjet, géndrimet dhe vlerat e tyre.

27 Rekomandime pér filma pér fémijé sipas moshés dhe pérmbajtjes né: https://www.
commonsensemedia.org/reviews/tag/parents-recommend-31827 dhe né lidhjen: https://www.
commonsensemedia.org/movie-lists

28 https://avmu.mk/wp-content/uploads/2017/06/Pravillnik_za_zastita_na_malloletnite_lica.pdf


https://www.commonsensemedia.org/reviews/tag/parents-recommend-31827
https://www.commonsensemedia.org/reviews/tag/parents-recommend-31827
https://www.commonsensemedia.org/movie-lists
https://www.commonsensemedia.org/movie-lists
https://avmu.mk/wp-content/uploads/2017/06/Pravillnik_za_zastita_na_malloletnite_lica.pdf

Do té pérpigemi té vecojmeé disa lloje pérmbajtjesh dhe aktivitetesh gé jané
pjesé e fémijérisé sé kétij brezi:

VIDEO-LOJERA QE KERKOJNE MENDIM
ME TE LARTE, ANALITIK DHE LOGJIK

Lehtésisht té gasshme né té gjitha pajisjet, karakterizohen me até qgé
e nxisin kreativitetin, shogérimin (lojéra ekipore me lojtaré té tjeré),
inovacionin, aftésité sipérmarrése, aftésité komunikuese, pérpilimin e planit
dhe strategjisé, si dhe vendimmarrja. Té tilla jané, pér shembull, Robloks
(Roblox) dhe Majnkraft (Minecraft), pér shembull. Pavarésisht nga vecorité
pozitive dhe ndikimi, kini parasysh se ekspozimi i tepért mbart rreziget e
veta. Duhet té jemi té vetédijshém se video-lojérat nuk kané njé mekanizém
kontrolli gé do ta paralajmérojé fémijén tuaj se po kalon shumé kohé duke
luajtur. Ai mekanizém duhet té jeni ju.

Gjithashtu, disa lojéra mund té kené njé shkallé mé té larté dhune ose lloj
tjetér manipulimi, késhtu gé ju duhet té monitoroni se ¢faré po ndodh dhe
vazhdimisht té diskutoni pérmbajtjen e lojés.

Pérpiguni té nxisni bisedé pér video-lojén e preferuar té fémijés suaj, pér
até si luhet ajo lojg, cilat jané rregullat, ¢faré duhet té béni gjaté lojés, si té
jeni njé lojtar i miré. Vepro si njé nxénés i tij. Tregoni interes té vérteté dhe
veproni sikur vértet déshironi té béheni lojtar. Né kété ményré do té mésoni
mé shumé mbi ményrén se si ai e percepton dhe vleréson pérmbajtjen.

Shkarkoni lojén edhe né pajisjen tuaj dhe kyguni. Né kété ményré do té jeni
né gjendje té luani sé bashku, por edhe té& monitoroni diskutimet, rreziget e
mundshme ose té monitoroni kohén e kaluar né lojé.

VIDEO TE INCIZUARA NGA JETA E PERDITSHME
E NJE INDIVIDI/FAMILJEJE

Kéto lloje videosh jané shumé té njohura né mesin e fémijéve té késaj
gjenerate. Ato shpesh pérfshijné shaka “pa kripé” (té ashtuquajturat pranks),
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Mbani né mend se shumeé  késhilla té ndryshme se si disa gjéra mund té béhen mé

nga videot né Jutjub

lehté ose mé miré, truke interesante, etj. Filmohen né
shtépi luksoze me pishina, familje g& mund t'i lejojné

pércjellin modele joreale vetesdhetéblejnépothuajsecdogjédhe gébgjnénjéjeté

té familjes, kushte ideale

té lumtur dhe argétuese pa probleme dhe shgetésime
té vérteta. Kéto video ndikojné né krijimin e idesé sé

né shtépi dhe sjellje  famijeve per familjen, rolet familjare, marrédhéniet mes

té papérshtatshme té
fémijéve dhe prindérve

|

fémijéve dhe prindérve dhe géndrimin e fémijés ndaj
mjedisit.

Mbani né mend se shumé nga kéto video né dukje
argétuese pércjellin modele joreale té familjes, kushte ideale né shtépi
dhe sjellje t& papérshtatshme té& fémijéve dhe prindérve. Eshté shumé e
réndésishme t'u shpjegoni fémijéve tuaj se nuk ka familje pa probleme dhe
qé jetojné njé jeté kaq té pérsosur. Videot paragesin vetém njé pjesé té vogél
té realitetit, anén “rozé” té jetés sé kétyre njerézve, por shumé shpesh ato
jané edhe té inskenuara, joreale dhe larg pamjes reale té jetés sé tyre.

VIDEOT E TE ASHTUQUAJTURVE JUTJUBERE

Kjo lloj pérmbajtjeje éshté jashtézakonisht me ndikim gjaté késaj periudhe
té fémijérisé. Jutjuberét pérdorin formén e narrativit né vetén e paré njéjés,
pérdorin té folur dramatik, sugjestiv dhe teknika té bindjes. Tregojné pérvojat
personale, komentojné video-lojérat e tyre té preferuara, vendosin té gjitha
llojet e sfidave, kapércejné pengesat dhe shumeé shpesh japin njé séré ¢cmimesh

dhe dhuratash.

Ana negative e kétyre videove fshihet shpesh né mesazhet gé folési u drejton
fémijéve pa imponim dhe me njé dozé humori —zakonisht si géndrim, koment,
tallje me sjelljen e dikujt apo forma té ngjashme etiketimi; pastaj né ményrén
dhe format me té cilat u drejtohen fémijéve, vecanérisht gjuhén gé pérdorin

etj.

Ashtu si familjet dhe individét gé filmojné dhe tregojné pjesé té jetés sé tyre,
jutjuberét gjithashtu fitojné para nga sponsorét dhe nga ofrimi i prodhimeve
té ndryshme.



Fémija juaj éshté pjesé e gjeneratés
globale té YouTube-it.

Eshté video platforma mé e madhe né boté, aplikacion pér
shpérndarjen e videove ku pérdoruesit mund té shikojnég,
pélgejné, ndajné, komentojné dhe ngarkojné videot e tyre. Ak-
tualisht ka 2.1 miliardé pérdorues?.

Jutjuber-komentuesit e lojérave dhe situatave shpesh pérdorin/
imponojné fjalé dhe sjellie gé nuk jané té pranueshme nga
aspekti kulturor dhe té pérshtatshme pér moshén e fémijéve.

Shikoni disa video nga jutjuberi i preferuar i fémijés suaj
dhe flisni pér té. Késhtu do té jeni mé té vetédijshém pér
mirékuptimin dhe géndrimin e tij ndaj hapésirés online, por
edhe mé afér komunikimit me té.

Né kété gasje mund t'ju ndihmojé videoja e fundit e regjistruar e
jutjuberit mé té famshém magedonas — Xhi Pi (GP). Pérmbajtja
e késaj videoje éshté shumé personale, autobiografike. Né tég,
ai shpjegon nga aspekti emocional se ¢faré do té thoté né té
vérteté té jesh njé jutjuber, ¢faré sfidash dhe pasojash (& stili i
jetesés dhe pércjell disa mesazhe té réndésishme pér fémijét.
Videoja ka 425 mijé shikime dhe flet ndér té tjera pér pasojat
negative pér shéndetin mendor, mésimin dhe shprehité. Dhe
mé e réndésishmja, u tregon fémijéve vlerat gé duhet té jené
prioriteti i tyre - shkolla dhe arsimi?.

29 https://www.statista.com/topics/2019/youtube/#topicHeader__wrapper
Vizituar né: 8.11.2022)

.30 Video: Mirupafshim! https://youtu.be/LYyRAdsXPnE
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KRIJIMI DHE SHIKIMI | VIDEOVE TE SHKURTRA
TE JETES SE PERDITSHME NE TIKTOK

Mund ta keni véné re se sé fundmi fémija juaj ka filmuar shumé shpesh
veten, duke realizuar koreografi té sprovuara me kéngé té ndryshme,
truke té ndryshme ose thjesht duke treguar digka nga pérditshmeéria. Kéto
video zakonisht pérfundojné né profilin e tij né TikTok. Edhe pse nxisin
kreativitetin, vizatimin, kércimin dhe muzikalitetin, ato nuk jané gjithmoné
mé té pérshtatshmet pér moshén. Lloji i videove lidhet me trendin aktual
(koreografi té& ndryshme, vizatime té personazheve, etj.).

Sfidé edhe mé e madhe sesa krijimi i pérmbajtjes pér TikTok éshté shikimi i
videove nga tiktokerat e tjeré. Lévizja e vazhdueshme, ndonjéheré pér oré
té téra, ka pasoja té rénda qgé reflektojné né zhvillimin mendor té fémijéve
dhe né pérgendrimin dhe té mésuarit e tyre. Kur flasim pér kufizimin e
kohés sé kaluar para ekranit, mbani né mend se kéto jané pérmbajtjet ndaj
té cilave duhet té jemi vecanérisht té kujdesshém.
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Tik Tok-u éshté media me rritje mé té shpejté dhe mé
i aférti me mé té rinjté. Vetém né vitin 2021 ka njé
rritje prej 740 milioné pérdoruesve té rinj 3. Mjetet e
menaxhimit jané té thjeshta, késhtu gé fémijét mund té
ngarkojné lehtésisht videon e tyre. Ata shpesh krijojné
veté video dhe i postojné né profilin e tyre. Pérmbajtja
e TikTok-ut éshté e té gjitha llojeve, késhtu gé ndikimi
te fémijét éshté i pakufizuar. Disa jané edukative dhe té
dobishme, por disa jané krejtésisht té papérshtatshme
pér fémijét e moshés sé& hershme shkollore. Duhet
pasur kujdes né pérzgjedhjen e pérmbajtjes gé éshté
lehtésisht e gasshme pér fémijét dhe e diskutueshme.

Qé té kuptoni se si funksionon ky aplikacion, éshté miré
ta shkarkoni né celularin tuaj dhe té kaloni pak kohé né
té. Vetém kini kujdes, krijon varési!

Flisni me fémijén tuaj, si té regjistroni profilin tuaj, si
té zgjidhni fotografi, si té ngarkoni video e késhtu me
radhé.

Kérkojini atij té jeté ndihmési juaj né menaxhimin e
aplikacionit. Né kété ményré do té dini mé shumé pér
aktivitetin e tij né TikTok: nése dhe ¢faré poston, ¢faré
shikon zakonisht, cilat tema dhe sjellje i pélgejné. Né
kété meényré, pérmes shembujve realé, do té mund té
komentoni bashkérisht né postime specifike.

31 https://www.statista.com/topics/6077/tiktok/?#dossierKeyfigures (Vizituar né:
8.11.2022)
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SEIDAT E

KOMUNIKIMIT
DIGJITAL




uk éshté rastési gé fémijét e kétij brezi quhen “vendas digjitalé”. Nga

mosha pesé deri né dhjeté vjet, ata tashmé pérdorin njé séré pajisjesh
digjitale dhe i menaxhojné ato né ndérveprimet, kérkimet e pérmbajtjes
dhe zgjedhjet e tyre. Kéto pérmbajtje formojné pérvojat, géndrimet dhe
pritjet e tyre, por gjithashtu [éné pasoja né zhvillimin e tyre.

Aktivitetet online té fémijéve béhen pjesé e réndésishme e zhvillimit té
tyre dhe duhet té jeni té vetédijshém pér ndikimin né aktivitetet e tyre
intelektuale, mendore, gjuhésore, emocionale dhe fizike. Ato pérfshijné
té menduarit, pérdorimin produktiv té kapacitetit té tyre, géndrimin
kritik ndaj pérmbajtjes, gjuhés gé pérdorin, problemet me té folurin dhe
artikulimin e sakté té fjaléve, emocionet, shéndetin mendor dhe shéndetin
fizik.

Kini parasysh se kénagésia dhe ndjenjat relaksuese gé prodhojné aktivitetet
né internet mund té shkaktojné njékohésisht disa sfida pér shéndetin dhe
gjykimin racional té fémijés. Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme té
pércaktoni aktivitetet gé do té jené njé ekuilibér i aktiviteteve té fémijés
tuaj né internet (shétitje e pérbashkét jashté; turne té vogla ecjeje né male;
lojéra sociale me familjen, lojéra krijuese me letér, ngjyra, ngjités, gérshérég;
lojéra me top ose rekuizita té tjera gé zhvillojné lévizshmériné e trupit
etj.). Kjo éshté vecanérisht e réndésishme sepse komunikimi i fémijés suaj
béhet gjithnjé e mé shumé elektronik, digjital, vizual, virtual...

Rezultatet e hulumtimit té kryer pér géllimet e kétij Doracaku, ngjashém
me shumé hulumtime té tjera, tregojné se fémijét e késaj gjenerate e
pérdorin internetin pér lojé dhe argétim, e mé pak pér té mésuar gjéra té
reja. Padyshim, ajo pércakton mé tej géndrimin e tyre ndaj shtépisé, ndaj
mjedisit, shkollés dhe detyrimeve, si dhe ndaj zhvillimit té kapaciteteve
personale. Ekziston rreziku gé ata té béhen pasivé, té pa interesuar, té
pamotivuar dhe apatik pér té gjitha aktivitetet dhe iniciativat e tjera.

49



Pér ¢faré aktivitete fémija
juaj mé sé shpeshti pérdor
internetin?

pér té shikuar video-
. pérmbajtje zbavitése

pér té luajtur
video-lojéra

. pér té krijuar
pérmbajtje té reja

. pér hulumtim

edhe mésim

‘ pér komunikim

N NE gy

Duhet té jeni té vetédijshém se fémija (si dhe ju veté) “filtron realitetin
népérmjet formave ose modeleve té tij personale, domethéné pérmes
konstrukteve té tij, né ményré gé té kuptojé botén pérreth tij né ményré té
pérputhshme”?, Né kontakt té vazhdueshém me pérmbajtjen mediatike dhe
me lloj té& ndryshém té informacionit, ai formon kulturén dhe géndrimin e tij
ndaj botés.

Kjo éshté arsyeja pse, kur komunikoni me té, pér cdo ¢éshtje, kuptoni se ai
thjesht nuk e sheh botén dhe fenomenet si¢ i shihni ju. Mbani gjithmoné
parasysh se ai rritet dhe formohet né rrethana té ndryshme nga rrethanat gé
ju kané formuar ju.

Prandaj, pérpiguni ta shihni botén me syté e njé fémije. Vetém atéheré do
té jeni né gjendje té kuptoni botén e tij. Kjo éshté shumé e réndésishme
né procesin e edukimit, sepse do t’ju lejojé té keni njé pasqyré reale té
pérditshmérisé sé tij, té parandaloni dukurité negative, ta ndihmoni fémijén
tuaj dhe ta késhilloni né ményré konstruktive.

32 Fulgosi, A. (1987) Psihologija li¢nosti. Zagreb, Skolska knjiga. faq 316



Fémijét nuk mund té njohin té gjitha rreziget dhe sfidat me té cilat mund
té pérballen né hapésirén online. Mbani né mend se ata nuk kané njé
kapacitet njohés dhe emocional té zhvilluar mjaftueshém pér té pranuar
dhe vlerésuar né ményré racionale situatat me té cilat pérballen né rrjetet
sociale. Pikérisht pér ato arsye, shumé lehté mund té jené viktima té
ndikimeve té ndryshme.

PSE PERMBAJTJA E MEDIAVE DIGJITALE ESHTE
KAQ ‘VARESUESE’ PER FEMIJET?

71 Shikimi i vazhdueshém i pérmbajtjes né internet rrit nevojén pér té
kénaqur déshirén pér argétim, pérkatési, statusin né mjedis, lidhjen
me bashkémoshatarét, etj.;

7) Shpejtésia me té cilén ndahet informacioni dhe njoftimet e
vazhdueshme, tingujt dhe dridhjet i béjné ata té ndiejné se po
humbasin dicka té re dhe té réndésishme (né rrjetet sociale ose né
kanalet e jutjuberéve té tyre té preferuar). Krijon njé zakon rutiné
dhe nevojé té pakontrollueshme pér té kontrolluar vazhdimisht
telefonin e mencur;

71 Pér shkak té dinamikés sé informacionit online dhe ményrés se si
krijohen pérmbajtjet pér fémijé (multimediale, shuméngjyréshe,
dinamike, me nevojé té vazhdueshme pér [évizje aktive), fémijét né
ményré té pavetédijshme mésohen me stimulim té vazhdueshém,
té cilin e presin edhe nga mjedisi. Pér shkak se aktivitetet e
pérditshme kané kronologjiné e tyre, pér ta ato aktivitete mund té
béhen jo-térhegése, monotone dhe té mérzitshme dhe vazhdimisht
pérsérisin se jané té mérzitur nése nuk jané para ekranit;

7) Teknikat e pérdorura nga té gjitha kéto platforma stimulojné
edhe proceset fiziologjike (sekretimin e hormoneve té lumturisé)
gé jané pérgjegjése pér varésiné online. Disa kérkime konfirmojné
se kéto aktivitete intensive shkaktojné edhe mosfunksionim té
disa sistemeve té trurit, té cilat lidhen jo vetém me [évizshmériné
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e trupit, por edhe me aktivizimin e sistemit té kénagésisg, me
rregullimin e gjumit, humorin dhe aktivizimin e proceseve njohése®.

7) Varésia éshté pasojé e mungesés sé kontrollit mé té madh mbi
aktivitetet e fémijés dhe ekspozimit té parakohshém ndaj pajisjeve
digjitale. Fémija nuk éshté i vetédijshém pér ndryshimet gé i
ndodhin, sepse ai nuk éshté ende i gatshém nga aspekti emocional,
shogéror dhe psikologjik pér pérvoja té tilla. Por éshté e sigurt
gé ju me gasjen dhe pérkushtimin tuaj apo me mbéshtetjen e

profesionistéve mund t'i pérballoni kéto probleme.

Mungesa e iniciativés pér aktivitete té tjera, koha e gjaté e kaluar para
ekranit, izolimi, géndrimi pasiv né shtépi, mungesa e ekspozimit ndaj
drités sé dités, humbja e kontrollit té sjelljes, rénia e fokusit pér detyra té
tjera shkollore jané shenja té varésisé.

Né lidhje me kété céshtje, prindérit nga hulumtimi yné konfirmuan se
éshté e nevojshme té krijohen mekanizma prindéror pér t’u pérballur me
fenomene té tilla dhe si hap té paré deklarojné vlerésimin e moshés kur
fémija éshté i gatshém té keté gasje té pavarur né telefon té mencur dhe
pérmbajtjen e internetit. Shumica e prindérve, megjithése né praktiké
éshté krejtésisht ndryshe, besojné se fémija duhet té marré njé telefon té
mengur sa mé voné té jeté e mundur, ose nga mosha shtaté vjec e lart.

33 Dresp-Langley, B. Children’s Health in the Digital Age. Int. J. Environ. Res. Public Health. (2020).
Volume 17, 3240. https://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/2007/2007.03447 .pdf
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Né ¢faré moshe, sipas mendimit
tuaj, fémija duhet té keté telefonin e
paré té vet celular?

para moshés
pesévjecare

1(0,6%)

5-6 vjec 10 (5,7%)

7-9 viec 52(29,5%)

10-12 vjeg 69 (39,2%)

13-15 vjeg 47 (26,79

0 20 40 60 80

Ekspertét dhe psikologét po insistojné gjithnjé e mé shumé pér té vonuar
periudhén kur fémija merr telefonin e tij t& mencgur. Edhe pse té gjithé
prindérit kané té njéjtén shtypje, kryesisht té tipit “Té gjithé e kang, vetém
uné jo”, pérpjekjet e deritanishme jané gé ky proces té vonohet sa mé
shumé. Madje né SHBA ekziston njé grup i quajtur “Prisni deri né klasén
e 8-t&”, né té cilin prindérit dhe kujdestarét késhillojné njéri-tjetrin dhe
ndihmojné njéri-tjetrin pér kété problem3*.

MJETE PER MBIKEQYRJE

Derisa fémija té fitojé aftésité dhe njohurité pér té pérdorur internetin dhe
rrjetet sociale né ményré té pavarur, ka nevojé pér mbéshtetje, udhézim
dhe shogérim. Ka mjete praktike dhe burime falas gé té gjithé prindérit
dhe kujdestarét mund t'i pérdorin pér monitorim dhe mbikégyrje:

71 Ndizni telefonin e mencur té fémijés tuaj dhe hapni pjesén mbi
“Cilésimet/Settings”. Né seriné e opsioneve, klikoni mbi “Baraspesha
digjitale/ Digital balance” ose “Kontrolli prindéror dhe mirégenia
digjitale/ Parental control and digital wellbeing”. Mé pas klikoni

34 Miller, Caroline; When Should You Get Your Kid a Phone?,
https://childmind.org/article/when-should-you-get-your-kid-a phone/#:-:text=Experts%20
suggest%20that%20you%20should,and%20maturity%20should%20be%20considered.


https://childmind.org/article/when-should-you-get-your-kid-a phone/#:~:text=Experts suggest that you should,and maturity should be considered
https://childmind.org/article/when-should-you-get-your-kid-a phone/#:~:text=Experts suggest that you should,and maturity should be considered

né “Koha e kaluar né ekran/Screentime” dhe do té keni pasqyrén
e kohés sé kaluar pér té gjitha aplikacionet né té cilat fémija
juaj éshté aktiv, né baza ditore, javore dhe mujore. Né té njéjtat
cilésime, ekziston gjithashtu mundési pér té kufizuar kohén e
pérdorimit té aplikacioneve. Me kéto procedura mekanike né
celular, ju do té keni njé pasqyré té ploté té kohés gé fémija juaj
kalon né ekran. Kjo do té jeté tregues i njé teme fillestare pér
bisedé me té ose pér ndérmarrjen e masave té caktuara.

71 Njé mekanizém tjetér pér mbrojtjen apo parandalimin e pasojave
té padéshiruara éshté edhe kontrollimi te historia e kérkimit né
Google, Yahoo, Bing. Kéto kontrolle do t'ju japin informacion mbi
pérmbajtjen qé kérkon fémija juaj, cfaré e mban vémendjen e tij
dhe ¢faré e intereson. Népérmjet kétij aktiviteti, do t& mund té
reagoni menjéheré nése pérballeni me pérmbajtje té kérkuar gé

‘ éshté e papérshtatshme pér moshén e tij (dhuné, armé, pornografi,

etj.).

. . 7)  Aplikacioni Lidhja familjare (Family Link) ju lejon,
Udhézoni dhe gé ju si prind dhe kujdestar, té kontrolloni kohén e kaluar
mbiqurni fémijén tuaj né internet, té gjurmoni vendndodhjen e fémijés tuaj,
e e e e el té rregulloni cilésimet e privatésisg, etj. Ky éshté njé
glate perdorlmlt te aplikacion shumé i popullarizuar dhe i thjeshté.

internetit dhe rrjeteve 71 Pérdorni masa mbrojtése teknike, vecanérisht

sociale, por kini kur fémijét jané té moshés sé hershme shkollore:
kontroll prindéror, softuer pér té bllokuar pérmbajtje té
padéshiruar, filtra té sigurt kérkimi, fjalékalime té forta,

dhe mbrojtja e tepért  etj.

prindérore mund té Masat e mbrojtjes teknike do té zvogélojné gjasat gé fémija
v e té ekspozohet ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme
keté gJIthaShtu edhe ose pasojave té padéshiruara. Megjithaté, duhet té keni
efekt té kundért. parasysh se kéto masa nuk ofrojné mbrojtje té ploté dhe
duhet té kombinohen me lloje té tjera té mbéshtetjes

prindérore pér pérdorim té sigurt té internetit.

parasysh se kontrolli
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PASOJAT FIZIKE DHE FIZIOLOGJIKE

7) Probleme me géndrimin e trupit, ndryshime degjenerative té
shtyllés kurrizore dhe probleme motorike;

71 Démtimi i shikimit - pér shkak té presionit té forté né sy nga
ndjekja aktive e pérmbajtjes digjitale né ekran dhe sfondeve
tredimensionale (veganérisht né video-lojérat);

7) Probleme me té ngrénit dhe gjumin; probleme me kujtesén,
shtim né peshé.

Gati njé e treta e
marrjes sé pérditshme
té energjisé dhe gjysma
e vakteve té fémijéve
ndodhin pérpara ekranit

Hulumtimi nga Studimi pér ushgimin e fémijéve zbuloi se
gati njé e treta e marrjes sé pérditshme té energjisé dhe
giysma e vakteve té fémijéve ndodhin pérpara ekranit®.

Fémijét shpesh zgjasin kohézgjatjen e té ngrénit, sepse
monitorimi i vazhdueshém i pérmbajtjes né internet

shpérgendron vémendjen e tyre ose maskon ndjenjén e
ngopjes. Gjithashtu, sic u pérmend mé paré, zgjedhjet

e ushgimit ndikohen shumé shpesh nga reklamat dhe marketingu aktiv
‘ pér ushgime dhe pije té shpejta, me vlera té larta kalorie dhe té uléta

ushqgyese.

PASOJAT PSIKOLOGJIKE

7) Ankthi, shenjat e sjelljes depresive, agresioni, tjetérsimi nga té
aférmit dhe bashkémoshatarét;

71 Mjegullimi i kufirit midis botés virtuale dhe asaj fizike;

7] Probleme me mbajtjen e vémendjes - de fokusim dhe mungesé.

Crregullimi psikologjik mund té shfaget né formén e njé nevoje té
pakontrollueshme pér t'u pérfshiré né aktivitete té ndryshme né internet.
Disa studiues pérpigen té shmangin klasifikimin e kétij fenomeni si
njé “varési’, sepse né kété meényré prania aktive né internet mund té
pérgjithésohet si sjellje “patologjike”. Né pérgjithési, kur ekspozimi i tepért

35 Robinson T.N & Matheson, D.M. Environmental strategies for portion control in children. Appetite.
(2015). Volume 88, p. 33-38 https://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4355088/
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Video-[ojérat ndaj ekraneve (internetit) te fémijét shkakton disa ¢rregullime

prodhojné imazhe

psikologjike, shéndetésore dhe sociale, si: ankthi, ADHD?,
simptoma obsesive-kompulsive, armigési/agresion, probleme

te Shpejta, té forta me gjumin, atéheré béhet fjalé pér ¢rregullim gé duhet marré

dhe té garta né tru.
Shpesh rrit stresin

seriozisht dhe ka nevojé pér mbéshtetje profesionale?.

Dukurité e tilla né kété periudhé té zhvillimit prodhojné
probleme shéndetésore né periudhén e mévonshme,

gjaté lojés dhe mund mungesé motivimi pér té arritur suksese mé té larta, mungesé
té ndikojé né gjendjen vémendjeje, pakénagési me punén dhe jetén reale dhe humor

té shpeshté negativ.

shéndetésore té

|

Kur béhet fjalé pér gejmingun (luajtja e lojérave né ekran)

fémUéve- ose pér té luajtur né ményré aktive video-lojéra, duhet té jeni

té vetédijshém se ato jané argétimi mé i madh i pérditshém
i késaj gjenerate. Pérmbajtja éshté dinamike, pérfshin fémijét né ekipe,

stimulon konkurrencén dhe déshirén pér té fituar. Por né té njéjtén kohé,
inkurajojné edhe disa procese negative emocionale dhe kognitive.

Video-lojérat prodhojné imazhe té shpejta, té forta dhe té garta né tru.

Shpesh rrit stresin gjaté lojés, sepse pérmbajtjet e kétij lloji prodhojné
sinjale né tru®.

Kjo ndikon né sekretimin e kortizolit, hormon gé [éshohet né gjak kur trupi
gjykon se ndonjé situaté éshté e frikshme, pra si pérgjigie ndaj stresit.
Né kété kuptim, vlerésohet se disa video- lojéra, pér shkak té késaj lloj
pérmbajtjeje, shkaktojné ndryshime né funksionet kognitive, si kujtesa,
té menduarit dhe té mésuarit. Nése doza e kortizolit té sekretuar éshté
e pérshtatshme, ndihmon trupin té pérballet me situatén stresuese. Por
nése doza éshté e lartg, zakonisht pér shkak té njé kohe té papérshtatshme

36 Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). ADHD éshté njé nga ¢rregullimet mé té
zakonshme neurozhvillimore né fémijéri. Fémijét me ADHD mund té kené probleme pér té
pérgendruar vémendjen dhe pér té kontrolluar sjelljen impulsive (mund té veprojné pa menduar pér
rezultatin) ose té jené tepér aktiveé.

37 Mé shumé pér problemet e shkaktuara nga pérdorimi i celularit dhe varésia: Gutiérres, J&Rodriges
de Finseca, F.&Rubio, G. Frontiers in Psychiatry. (2016).Volume 7 http://dx.doi.org/10.3389/
fpsyt.2016.00175

38 Kéto sinjale transmetohen né hipotalamus, hipokampus, amigdalé dhe korteksin para ballor.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6037427/
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té ekspozimit ndaj stresit, ajo ndikon seriozisht né funksionimin e trurit,
pra né pérgendrimin, vémendjen, procesin e vendimmarrjes, kujtesén dhe
té mésuarit.

Stresi mund té ndryshojé né varési té llojit té video-lojés. Né disa lojéra,
stresi nuk lidhet me kohén/shpejtésiné e reagimit, por vetém me gjetjen e
njé zgjidhjeje logjike té situatés problemore. Né raste té tjera, nga lojtari
pritet njé zgjidhje e shpejté dhe e sakté e situatés. Kjo kérkon gé fémija
jo vetém té marré vendime dhe zgjedhje me shpejtési dhe me kujdes, por
edhe té parashikojé dhe planifikojé, duke marré parasysh kushtet kohore
dhe hapésinore né lojé, pér té arritur zgjidhjen e duhur. Nése hormoni i
stresit éshté vazhdimisht aktiv pér shkak té lojérave té tepérta, mund
té shkaktojé gé neurotransmetuesit e trurit (si serotonina) té ndalojné
sé funksionuari né nivele optimale. Kjo mund té ndikojé né humor, duke
shkaktuar potencialisht depresion; sheger té ngritur né gjak, i cili mund
té cojé né mbi konsumim té ushgimeve té pashéndetshme dhe ulje té
cilésisé sé gjumit pasi béhet mé e véshtiré té biesh né gjumé dhe té kesh
gjume cilésor?,

Luajtja e lojérave aktivizon gjithashtu sistemin sensoro-motor té trupit
té lojtarit, késhtu gé trupi reagon sikur stresi t'i ndodhte né jetén reale.
Kjo aktivizon organizmin duke shkaktuar reagimin “Lufto ose ik” (Fight or
flight) si pérgjigje e organizmit ndaj kércénimit té perceptuar. Pér shembull,
gjaté video-lojérave me pérmbajtje agresive, né njé moment trupi nuk e
njeh se éshté trillim, gjé gé mund té shkaktojé ndjenja zemérimi dhe sjellje
agresive te fémija né realitet?.

Gjithashtu, aktiviteti né rrjetet sociale apo luajtja e video-lojérave mund té
shkaktojé sekretimin e hormonit adrenaliné, i cili sekretohet nga gjéndra
mbi veshkore dhe né trup shérben si neurotransmetues, pra shérben pér
transmetimin e informacionit nga sistemi nervor periferik né tru dhe
anasjelltas. Si rezultat, zemra rreh mé shpejt, mé shumé gjak [éshohet né
garkullimin e gjakut, presioniigjakut rritet dhe frymémarrja pérshpejtohet.

39 Aliyari,H. at all. The Beneficial or Harmful Effects of Computer Game Stress on Cognitive
Functions of Players. Basic Clin Neurosci. (2018): 177-186.

40 Adair, C., n.d. gamequitters.com. [Online]

Available at: https://gamequitters.com/how-gaming-affects-the-brain/
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Sekretimi afatgjatéiadrenalinés shkakton ndjenjén e mérzitjes sé shgisave,
lodhjes sé vazhdueshme dhe uljes sé nivelit té shegerit, gjé gé shkakton
nevojén pér té ngréné ushgim té émbél dhe jo té shéndetshém.

Sé fundi, si pasojé e ¢rregullimeve gjithnjé e mé té shpeshta, vérehet trendi
i té ashtuquajturve gjendjeve fomo dhe fobo.

Gjendja-fomo (shkurtesé e Fear of Missing Out, frika se digka léshohet)
éshté njé gjendje psikologjike gé shogérohet me shfagjen e ankthit dhe
shgetésimit pér shkak té njé ndjenje té forté té [éshimit té njé pérvoje,
ngjarjeje ose informacioni né internet; njé imazh imagjinar dhe ndjenjé se
té gjithé té tjerét po kalojné mé miré né kété moment, se jané né njé vend
meé té miré, se jané mé té lumtur. Gjendja-fomo drejton vémendjen pér
té kontrolluar vazhdimisht postimet dhe informacionin pér té mbetur “té
pérditésuar me zhvillimet mé té reja”.

Gjendja-fobo (shkurtesé e Fear of Being Offline, frika nga té genit joaktivné
internet, té genit jashté linje) éshté njé gjendje psikologjike gé manifeston
emocione negative, shgetésim, friké, madje edhe agresion nga mospasja
e gasjes né internet, né té dhéna, né njé pajisje digjitale ose celular. Kéto
kushte jané pasojé e presionit té njoftimeve dhe informacioneve té reja té
krijuara nga mediat sociale dhe interneti.



Kalimi i kohés sé
gjaté para ekranit
mund té ndikojé
mbi zotérimin e
gjuhés amtare
dhe té shkaktojé
véshtirési né
artikulimin e
fjaléve.

|

PASOJAT GJUHESORE-VERBALE

Fémijét komunikojné me veglat e aplikacioneve, té cilat pérdorin
gjuhén e tyre pér té kuptuar. Forma e komunikimit té tyre éshté
shkémbimi i imazheve, videove té shkurtra, teksteve té shkruara ose
audio mesazheve té regjistruara.

Lidhja e vazhdueshme me botén globale, si dhe komunikimi me
pérmbajtje nga fusha té tjera gjuhésore, ndryshon géndrimin dhe
praktikén e tyre ndaj gjuhés.

Prindérit gé morén pjesé né fokus grupet gjaté pérgatitjes sé kétij
doracaku vuné né dukje disa probleme me té cilat u pérballén, té
cilat lidhen me kohén e tepért gé fémijét kalojné para ekraneve:

7)1 Véshtirési né artikulimin e fjaléve (né gjuhén amtare);

71 Véshtirési né shprehjen dhe bashkimin e njé fjale, vargu té
lidhur kuptimplotég;

7) Pérdorimi/pérzierja e fjaléve nga gjuhé té ndryshme (kryesisht
anglishtja) dhe pérzierja e strukturés gramatikore té fjalisé né
komunikimin e folur dhe té shkruar;

71 Probleme me té kuptuarit e kuptimit té fjaléve né gjuhén
amtare.
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Fémijét e kané mé té
véshtiré té dallojné
informacionin e nevojshém
dhe cilésor nga kigi

dhe teorité e ndryshme
joshkencore (konspirative)
pér tema té ndryshme

dhe mjaft shpesh marrin
vendime té gabuara

PASOJAT ETIKE DHE INFORMATIVE

Ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme dhe
té pakontrolluara i ballafagon fémijét me relativizimin
e sistemit té vlerave dhe pranimin e sjelljeve gé
ndonjéheré jané krejtésisht té papérshtatshme.
Duke paré pérmbajtje té ndryshme, té pa filtruara,
fémijét ndonjéheré vijné né kontakt me pérmbajtje
pornografike, me pérmbajtje pér ményrat e pérdorimit
té substancave té ndaluara/ilegale, udhézime pér
pérgatitjen e eksplozivéve, rite fetare té sekteve, etj.

“Bombardimi”ivazhdueshém me mesazhereklamuese
nétostimulon nevojén pértéblerg, késhtu gélumturia
lidhet ekskluzivisht me zotérimin e sendeve materiale.

Pérmbajtjapérfémijéshpeshmundtéimponojéstereotipadhe paragjykime

' né lidhje me grupet shogérore, individét, vendet, racat, kulturat, gjining,

seksin, etj.

Dhe sé fundi, duhet té jemi té vetédijshém se sasia e madhe e informacionit
dhe mesazheve me té cilat bien né kontakt fémijét krijon njé lloj shok
informacioni, késhtu gé fémijét nuk jané né gjendje té filtrojné mesazhet
dhe té sistemojné mendimet e tyre dhe kjo ndikon né vendimmarrje.
Prandaj, e kané mé té véshtiré té dallojné informacionin e nevojshém dhe
cilésor nga kici dhe teorité e ndryshme joshkencore (konspirative) pér tema
té ndryshme dhe mjaft shpesh marrin vendime té gabuara né pérzgjedhjen
dhe metodén e informacionit.
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I:émijétjané vazhdimisht té ekspozuar ndaj njé séré kércénimesh
né internet. Ata nuk jané té vetédijshém pér mesazhet
dhe manipulimet né disa pérmbajtje mediatike dhe mund té
mos njohin gjithmoné pérmbajtje té& dhunshme ose gjuhé té
urrejtjes. Intensiteti i informacionit dhe komunikimi aktiv me
bashkémoshatarét né internet mund t'i vendosé ata né situata ku
do té pérgeshen, néngmohen ose ofendohen.

Aktivitetet né rrjetet sociale mund té ndikojné né fémijén tuaj dhe
mund ti paragitet ankth, humbje e vetévlerésimit, térhegje dhe
pasiguriné krijimin e migésive. Format mé té zakonshme té dhunés
sé bashkémoshataréve né internet (ngacmimi kibernetiké/cyber-
bullying) ndodhin né mesazhet me tekst né rrjetet e komunikimit
(Snapchat, Viber) dhe né mesazhet (chat) né video-lojérat. Njé
nga karakteristikat e bullizmit né internet éshté se ai ndodh 24/7,
duke e [éné viktimén té ndjehet se askund dhe kurré nuk éshté e
sigurt. Mesatarisht, né té gjithé vendet e OECD* me té dhénat
né dispozicion, rreth 12% e vajzave dhe 8% e djemve 15 vjecar
raportuan se kishin gené viktima té dhunés né rrjetet sociale®.

Kryesit e dhunés né internet nga bashkémoshatarét kané aftési
té manipulimit strategjik té té tjeréve, jané té nxitur nga sjellje
impulsive té kérkimit té eksitimit, kané njé ndjenjé mé pak té
zhvilluar té ndjeshmérisé, veté-perceptim mé té larté dhe nevojé
pér popullaritet. Ata shpesh kané lidhje mé té dobéta sociale dhe
mbéshtetje nga miqté dhe familja, jané té vetmuar dhe mé pak té

pranuar né grupe®.

41 Organizata pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik. https://www.oecd.org/about/
Organizata ka 38 vende anétare, pérfshiré Republikén e Magedonisé sé Veriut.

42 https://www.oecd.org/gender/data/girls-are-more-exposed-than-boys-to-cyberbullying.
htm

43 Goodboy,K.A.&Matthew M. M. The personality profile of a cyberbully: Examining the
Dark Triad. Computers in Human behaviors.Volume (2015). 49, p. 1-4
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AN N MEND

7] Reagoni ndaj ¢do ndryshimi té sjelljes né shtépi ose né shkollé.
Kérkoni, nése éshté e nevojshme, mbéshtetje nga shkolla
(mésuesi/ja ose psikologu i shkollés);

7) Flisni mbi ményrén se si zhvillohet biseda né internet (a jané
pérdorur fjalé dhe komente ofenduese rastésisht);

71 Mésoni fémijén tuaj t'i kushtojé vémendje sjelljes sé tij né
grupet e bashkémoshataréve. Té mos véné né dukje miqté né
diskutime me konotacion negativ dhe té mos shkarkojné dhe
komentojné foto private né grupe shkollore ose né grupe me
miq té ngushté;

71 Kushtojini vémendje dhe reagoni ndaj sjelljes sé fémijés nése
véreni se ai flet né ményré tallése dhe néncmuese pér ndonjé
nga bashkémoshatarét dhe miqté e tij té shkollés. Kéta mund
té jené edhe treguesit e paré té sjelljes sé dhunshme né
internet.

GJURMET DIGJITALE,
SIGURIA DHE PRIVATESIA

Duke kérkuar internet hapésirén e hapur, té gjithé [émé gjurmé digjitale
(digital footprint). Ato gjurmé tregojné: cilat fage interneti vizitoni, cilat
jané interesat tuaja, kush éshté pjesé e familjes tuaj, me ké flisni, me ké jeni
miq, ¢faré kérkoni mé shpesh, ku vendosni “pélgimet” dhe komentet tuaja.
Bazuar né kéto té dhéna, kompanité mund té profilizojné personalitetin
tuaj pér géllime ekonomike, politike dhe sociale.
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7) Fémija duhet té kuptojé se pérditshméria e tij éshté e regjistruar -
né internet: né cilén garé ka fituar ¢gmim, cili ekip futbolli éshté
i preferuari i tij, ¢cfaré muzike dégjon, cilét filma i shikon, ¢faré
i intereson, cfaré kérkon né internet. Népérmjet njé bisede té
thjeshtég, pérpiquni t'i shpjegoni atij se prania e tij né internet
(personazhi i tij online) krijohet falé gjurméve gé ai lé né internet
dhe se pér kété arsye éshté e réndésishme té jeni té vetédijshém
se si ai komunikon né platformat sociale. Késhillojeni gé té jeté i
sjellshém, té mos iniciojé konflikte, t& mos ndajé privatésiné e tij
dhe té té aférmve né hapésirén publike online, vegcanérisht bisedat
dhe fotot personale;

71 Ndihmojeni té mésojé té& menaxhojé emocionet e tij dhe té jeté i
kujdesshém né postimet. “Té numéron deri né dhjeté” para se té
béjé digcka kur éshté nén ndikimin e emocioneve té forta;

7) Pérpara se té publikon ose komunikon ndonjé pérmbajtje - té
kontrollon informacionin, té sigurohet gé éshté i vérteté, qé éshté
nga aspekti etik i sakté (me géllim gé mos té [éndojé diké, me
vetédije apo pa vetédije), té jeté i kujdesshém, té& mos nxit dhuné
apo gjuhé té urrejtjes;

71 Mésojeni té pérdoré mediat pér interesat, hobi, krijimet dhe arritjet
personale. Shpjegojini atij se profili i tij paraget medie pér veten
dhe né kété ményré ai mund té pércjellé mesazhe pozitive dhe té
iniciojé ndryshime.

SI MUND TE RREZIKONI (PA VETEDIJE)
PRIVATESINE E FEMIJEVE NE INTERNET?

A e dini se ¢faré do té thoté fjala “sherenting”?

Sherenting éshté njé term gé u krijua duke kombinuar dy fjalé nga gjuha
angleze — “share”, gé do té thoté ndarje, dhe “parent”, gé do té thoté



prind dhe u referohet prindérve gé postojné shumeé fotografi dhe video té
68 fémijés sé tyre né rrjetet sociale*.

Kur postoni fotografi,

Duhet té dini se kur postoni fotografi té fémijés tuaj,
ju vendosni ta ndani pérvojén me té tjerét. Kur postoni

ju vendosni jo vetém té  fotografi, ju vendosni jo vetém té ndani pérvojén jo
ndani pérvojén jO vetém vetém me té tjerét, por edhe té zbuloni publikisht njé

me té tjerét, por edhe

pjesé té privatésisé dhe intimitetit té fémijés suaj.

Sondazhet e BE-sé& pér fémijé né internet (EU Kids

té zbuloni pUb“kiSht njé Online)* tregojné se né vitin e kaluar, njé né dhjeté femijé
pjesé té privatésisé dhe i ka kérkuar prindit té hegé fotot e tyre té postuara

publikisht né internet dhe 8% e fémijéve jané ndjeré té

intimitetit té fémljés suaj. shgetésuar nga informacioni gé prindérit e tyre kané

postuar né internet.

' Para se té postoni fotografi ose koment né lidhje me fémijén, duhet t’i
parashtroni vetes disa pyetje:

A

Si do té ndihesha uné nése dikush do té postonte fotografiné
time gé shihet dhe komentohet nga njé numér i madh njerézish?
Me té vértet dua apo jo?

Si mund té ndihet njé fémijé nése, vite mé vong, gjen kéto foto
dhe lexon komentet poshté tyre?

A mundet gé pérmbajtja dhe informacioni gé publikoj publikisht
pér fémijén tim ta véné até né rrezik?

Cilat jané ato rreziqe?

A mund ta pérdoré dikush kété fotografi pér té ngacmuar ose
tallur fémijén tim né klasé apo né lagje?

Pse shpérndaj informacionet dhe fotot e fémijés tim?

44 Pércaktuar né EU Kids Online, Survey results from 19 countries, (2020). f.121, https://www.
eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf

45 EU Kids Online, Survey results from 19 countries, (2020). https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-
online-2020-international-report.pdf
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B ota digjitale éshté e ndryshueshme dhe e
pakufishme. Derisa ju jeni duke lexuar kéto rreshta,
ajo boté ka marr forma té reja dhe ka hapur hapésira
té reja né té cilat fémija juaj do té banojé.

Zbuloni sé& bashku mekanizmat e padukshém té
mediave gé do té pérpigen té vjedhin vémendjen dhe
kohén e tij ¢do dité, si dhe t'i formésojné zakonet,
vlerat dhe kulturén e tij. Mbani gjithmoné parasysh
se jané pikérisht ata qé krijojné piképamjen e tij pér
jetén dhe ndaj botés.

Jini prind/kujdestar aktiv dhe zhvilloni aftésité sé
bashku me té.

Edukojeni gé té mésojé dhe té hulumtoj botén e
internetit. Lexoni me kujdes, krijoni né ményré krijuese
dhe merrni informacione né ményré kritike né internet.

Drejtoje até té besojé né arsim dhe shkencé.
Té kontrollon para se té beson!

Kjo éshté njé kohé e re, né té cilén detyra juaj mé e
véshtiré do té jeté té ndihmoni fémijén tuaj té ruajé
identitetin e tij autentik. “Vetja” e tij, mes té gjithé
bashkémoshataréve dhe zhgénjyesve né rrjetet sociale.
Mésojeni gé gjithmoné té parashtrojé pyetje. Té kérkojé

pérgjigje.

Té jeté vetvetja.

Tani gjithgcka éshté né duart tuaja.
Me fat!
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Internet-lidhjet:

Rekomandime filmash pér fémijé sipas moshés dhe pérmbajtjes:
https://www.commonsensemedia.org/reviews/tag/parents-
recommend-31827 dhe né lidhjen https://www.commonsensemedia.org/
movie-lists

Doracak pér edukim mediatik. Mésojmé té njohim. (2021). IREX, https://
www.irex.org/sites/default/files/Learn%20t0%20Discern%20Trainers%20
Manual%20%E2%80%93%20N.%20Macedonia%20YouThink.pdf

Agjencia pér shérbime mediatike audio dhe audiovizuele
https://avmu.mk/wp content/uploads/2017/06/Pravillnik_za_zastita_na_
malloletnite_lica.pdf

Statista:
https://www.statista.com/topics/2019/youtube/#topicHeader__wrapper
https://www.statista.com/topics/6077/tiktok/?#dossierKeyfigures

Video né YouTube: GP, 36orym! https://youtu.be/LYyRAdsXPnE
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OxfordDictionaries.com,https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/
oifauthority.20111201123450726;jsessionid=9FF486BD7BF7FCBEF597B1
C7739800F4

MeanyMcKm-perynaTopHm-Tena-m-3altmnTa-Ha-manonetHmumrte.pdf, (2019), £.39
https://avmu.mk/wp-content/uploads/2017/05/

Doracak i Qytetarisé Digjitale, Fugia qytetare e mediave. https://talmil.org/
mk/

Video-lidhje: Eko 3a exo Mery ocHoBumTe (Eko pér jehoné te nxénésve té
shkollave fillore): https://www.facebook.com/watch/?v=874044077099701

Lidhje té dobishme

Pérmbajtje digjitale pér fémijé (video lojéra, fage interneti, filma, muziké,
aplikacione):

Vlerésimi dhe kualifikimi i video-lojérave https://pegi.info/
Informacione, komente

http://www.askaboutgames.com/

https://www.commonsensemedia.org/reviews

YouTube pér fémijé https://www.youtube.com/kids

Shfletues (motor kérkimi) pér fémijé https://www.kiddle.co/

Mjete pér krijimin e njé plani té personalizuar familjar pér pérdorim té
mediave:

https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx#home
Pérdorimi i teknologjisé né punén me fémijét me véshtirési zhvillimore
https://www.understood.org/en
Qendra e Sigurisé sé Google - Mjetet e Sigurisé
https://www.google.com/intl/sr/safetycenter/tools/#home/

https://www.google.com/intl/sr/safetycenter/families/explore/
ageappropriate/
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Pérdorimiisigurt i rrjeteve sociale dhe aplikacioneve né ueb:
https://www.saferinternet.org.uk/advicecentre/social-media-guides

https://www.saferinternet.org.uk/blog/keythings-remember-when-helping-
your-childset-new-profile

https://www.saferinternet.org.uk/advicecentre/parents-and-carers/
parents-guidetechnology

Masat e mbrojtjes teknike (kontrolli/monitorimi prindéror):

https://www.esafety.gov.au/educationresources/iparent/online-
safeguards/parental-controls

https://esafety.gov.au/education-resources/iparent/online-safeguards/
parentalcontrols/web-browsers

https://www.saferinternet.org.uk/blog/

https://saferinternet.org.uk/blog/youtube-announce-new-parental-
controls-for-youtube-kids
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